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炒股老是心急怎么回事啊-炒股心理压力太大怎么办？买
入以后总是很紧张很着急很怕亏钱-股识吧

一、炒股亏得太厉害了，吃不好饭，睡不好觉。怎么办，有没有
回本的可能啊/

炒股是人类争夺生存资源的战争，人性在其中会变得赤裸裸.如果想在这行继续下
去，就要克服自己的贪婪和恐惧，通过学习，有自己的投资理念，并坚持下去，就
会有希望，如果做不到的话，就赶紧走人，亏了13万对于整个人生毕竟也不算什么

二、老是有乱买股票的冲动？我是否太不成熟了？

心急吃不了热豆腐，心急就会得不偿失！做股票还是做事情，应该按照程序、步骤
，要讲究方法和策略。
否则将一事无成。

三、你不理财，财不理你

有句话叫你不理财财不理我，我牙关咬咬把本人8月份个人开销账单全程记录下来
，记了这么多次帐，每次都半途而废，也就这一次最有耐心了，把整个月开支完完
整整的记了下来，看看还觉得挺有意思的，不过也有点不可思议，粗略的算下来，
这个月我个人开销大约是1万2千多块，虽然其中一万块钱的股金是属于投资形式的
，但我还是记在了上面，不管怎么说也是从我手上拿出去的钱。
我真不敢想象我一个月要用多少钱才能够维持这个家，水电煤气还有买米买菜油盐
酱醋日常生活用品水果零食，想想都可怕。
老公是个很勤快节约的人，他自己基本上不用什么钱，每个月工资都是上交给我。
儿子念高中了，我白天做家务晚上照顾孩子，老公每天辛苦的挣钱养我跟儿子，家
里大事小事都是我做主，花钱都是我需要把关，所以每个月手里流出去多少钱不记
账都不知道花了多少钱。
一个月下来，我仔细核对了一下详单，老公这一块除了大笔的花费基本上是单位搞
搞活动之类的交际费用，没有办法控制，儿子还在读书，高中挺辛苦的，除了该花
的不能少，当大人的还是想给孩子在物质方面宽裕些⋯其实，水电煤气还有买米买
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菜油盐酱醋日常生活用品水果零食根本没法省，要花多少还是花多少，一家子都要
支出的手机费倒是一笔比较大的开支，老公上班经常加班，我总是着急催着他回家
吃饭，儿子虽然回家住，但是还是经常打电话关心他，我还要和姐妹们交流股票基
金方面的消息⋯唉，现在3G那么火，可是我还是想重新考虑下是不是要换个2G的
号码，现在我们一家三口用的手机套餐独立而言的话是有些优惠，但是不知道亲们
知不知道有什么比较实惠的套餐可以我们整个家庭的话费都节约些的啊？另外说明
一下，老公主要就是工作业务上的一些话费支出比较大，而儿子就是和他同学比较
多了，家里的固定电话话费也居高不下，我要炒股嘛，有好多股友，股市一天千个
样，不能不时刻互通消息啊！朋友们，大家有辙的就赶紧推荐推荐，选哪个最实惠
！还有还有，我住劲松桥附近，周围有些超市，住附近的亲们推荐一下，哪家超市
卖的东西最便宜，稍微远点也可以，坐趟公交来回就8毛，要是真便宜，也都能赚
回来。

四、炒股郁闷的问题，有时候等回调偏偏不回调，有时候拿着却
大幅回调

&nbsp；
股票涨跌大体是看成交量、大盘走势、K图来判断。
。
。
&nbsp；
看K线柱状的高低，高是放量，低是缩量。
。
。
&nbsp；
&nbsp；
柱状高表示放量，低的表示缩量。
柱状非常长的叫天量，非常短的叫地量。
天量和地量的出现代表了很多信息。
天量时，股价波动活跃要小心，是抛单的时候。
地量时，就有机会进入了。
如何判断天量和地量你要经常观察。
。
。
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五、炒股总是心急，很窝火！

呵呵，你这个状态让我想起了半年前的我，天天看盘总会发现这么一种现象，在阶
段性上可能判断准确了，也卖了个好价钱，但是在下跌之后又会出现新一轮的上涨
，当时要是冲动追上去了，结果又很容易被套。
其实这个就是主力玩散户的主要手段，我们应该针对这些指定出打败主力的策略，
只有走在主力之前我们才能避免这种状态，才能用更好的心态炒股。
经历了一年多的股市历练，我也是完完整整的看了300多天地盘面，真的很累，但
是现在想来原来大道至简，其实可以不必天天看盘操作，只要每天在晚上进行总结
然后对第二天指定操作计划，完全可以轻松炒股。
每个人都有自己的一套适合自己的炒股方法，目前对我而言成功率比较大可以跟你
分享一下。
我每天会记录各大板块的异动，比如前期的传媒和环保。
。
。
在发现异动之后，由于主力习惯对板块内的个股进行轮番操作，所以在板块内如果
有强势庄股进行拉升时，就要选择一些技术形态好但是未启动的个股进行操作。
最好买入时就是抄底买入，尽量买在低点，这样在心里上就会舒服点，至于怎么抄
底，我想你天天看盘总会发现底部的特征吧，然后只要等这只股启动时就卖出就行
了。
怎么卖呢，看技术图形上得压力位和一天涨幅，如果不贪的话，在开盘的时候就委
托好在盈利5%的地方卖出，然后自己干自己的事情就可以了，晚上一看发现股票
卖掉了，钱入自己账户了。

六、炒股心理压力太大怎么办？买入以后总是很紧张很着急很怕
亏钱

个人认为你只要选择了那只股票肯定有自己的理由如果技术层面上没有太大的变化
事迹也好就守如果不好就放弃你选择好自己的股票以后不1定买可以多视察看规律
每只都有自己的规律哦比如600197只要跌到10元以下总会涨起来的我打个比方你可
以多看看不1定就是买它心里不要太着急要知道短时间利益想最大化那也就是预示
着风险也大实际上每一年不要操作的次数太多频繁买卖是不对的每一年能做两3次
只要守住收益比银行的利息肯定多你说呢祝你好运！发财！
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七、股市行情中总是守不住股票怎样办？

个人认为你只要选择了那只股票肯定有自己的理由如果技术层面上没有太大的变化
事迹也好就守如果不好就放弃你选择好自己的股票以后不1定买可以多视察看规律
每只都有自己的规律哦比如600197只要跌到10元以下总会涨起来的我打个比方你可
以多看看不1定就是买它心里不要太着急要知道短时间利益想最大化那也就是预示
着风险也大实际上每一年不要操作的次数太多频繁买卖是不对的每一年能做两3次
只要守住收益比银行的利息肯定多你说呢祝你好运！发财！

八、股票被套住了...心里烦的要命..！

朋友，有什么可烦的，目前只是补跌状态，放心吧，中国牛市不会就这样结束的，
预计明年上半年大盘突破8000点还是没有问题的。

九、炒股心理压力太大怎么办？买入以后总是很紧张很着急很怕
亏钱

新手都这样，建议现在不要玩，多看少动，等哪天心态平和了再来吧，为了你好，
我就这样亏了好多！谢谢采纳！
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