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怎么自己量瞳距比较准确——在网上配了副眼镜，瞳距是
我自己测量的，是6.3cm，所以就给人家报过去说是6.3cm
的，现在眼镜在路上了，我-股识吧

一、在网上配了副眼镜，瞳距是我自己测量的，是6.3cm，所以
就给人家报过去说是6.3cm的，现在眼镜在路上了，我

如果对方配的准确的话，2MM误差在国家标准允许范围内

二、想配眼镜，瞳距度数之类的指标是到眼镜店测量还是到眼科
医院测量更健康准确和专业？

首先看年龄吧 18周岁前需要到医院做散瞳 医院测的一般比较准确！
流程比较多~！、费用比较高眼镜店只测个度数 配好的眼镜一定得让店里说多少度
验证完后再佩戴 不能马虎

三、两眼的瞳孔大小相差很大，怎么来测瞳距大小？

一般瞳孔不对称，多是眼外伤后瞳孔散大，则量方法一，使用瞳距仪准确。
第二可以测量双眼角膜同侧边缘，第三瞳孔测量双眼测量后减去瞳孔散大是指就可
以，

四、怎么测量眼镜架子的童距 注意 是眼镜架子

镜架瞳距又称FPD，一般标于左侧镜腿内侧，矩形框“□”左右两边的数值相加既
是镜架瞳距，单位是毫米（mm）。
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五、高手教我如何目测距离！

测 人的眼睛是天生的测量“仪器”，它既可以看近，近到自己的鼻子尖，又能看
远，远到宇宙太空的天体。
用眼睛测量距离，虽然不能测出非常准确的数值，但是，只要经过勤学苦练，还是
可以测得比较准确的。
在我军炮兵部队中，有许多同志练出了一手过硬的目测本领，他们能在几秒钟内，
准确地目测出几千米以内的距离，活象是一部测距机。
怎样用眼睛测量物体的距离呢? 人的视力是相对稳定的，随着物体的远近不同，视
觉也不断地起变化，物体的距离近，视觉清楚，物体的距离远，视觉就模糊。
而物体的形状都有一定规律的，各种不同物体的远近不同，它们的清晰程度也不一
样。
我们练习目测，就是要注意观察、体会各种物体在不同距离上的清晰程度。
观察的多了，印象深了，就可以根据所观察到的物体形态，目测出它的距离来。
例如当一个人从远处走来，离你2000米时，你看他只是一个黑点；
离你1000米时，你看他身体上下一般粗；
500米时，能分辨出头、肩和四肢；
离200米时，能分辩出他们的面孔、衣服颜色和装具。
这种目测距离的本领，主要得靠自己亲身去体会才能学到手。
别人的经验，对你并不是完全适用的，下面这个表里列的数据，是在一般情况下，
正常人眼力观察的经验，只能供同志们参考。
不同距离上不同目标的清晰程度 距离(米) 分 辨 目 标 清 晰 程 度 100
人脸特征、手关节、步兵火器外部零件。
150—170 衣服的纽扣、水壶、装备的细小部分。
200 房顶上的瓦片、树叶、铁丝。
250—300 墙可见缝，瓦能数沟；
人脸五官不清；
衣服、轻机枪、步枪的颜色可分。
400 人脸不清，头肩可分。
500 门见开关，窗见格，瓦沟条条分不清；
人头肩不清，男女可分。
700 瓦面成丝；
窗见衬；
行人迈腿分左右，手肘分不清。
1000 房屋轮廓清楚，瓦片乱，门成方块窗衬消；
人体上下一般粗。
1500 瓦面平光，窗成洞；
行人似蠕动，动作分不清。
2000 窗是黑影，门成洞；
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人成小黑点，停、动分不清。
3000 房屋模糊，门难辨，房上烟囱还可见。
你觉得根据目标的清晰程度判断距离没有把握时，还可以利用与现地的已知距离，
相互进行比较，有比较才能判定。
比如，两电线杆之间的距离，一般为五十米，如果观测目标附近有电线杆，就可以
将观测的物体与电引杆间隔比较，然后再判定。
现地没有距离比较时，就用平时自己较熟悉的50米、100米、
200米、500米等基本距离，经过反复回忆比较后再判定。
如果要测的距离较长，可以分段比较，尔后推算全长。
由于天候、阳光、物体颜色和观察位置、角度的不同，眼睛的分辨力常会受到影响
，目测的距离就会产生误差。
晴天：面向阳光观测，眼睛受到光线的刺激，视力会减弱，容易把物体测远了；
如背向阳光观测，眼睛不受光线刺激，物体被阳光照射得清晰明亮，容易把物体测
近了。
阴天或早晚天色较暗时：能见度减弱，物体显得模糊，容易把目标测远了。
雨后：空气清新，物体颜色鲜明，又容易把目标测近了。
在开阔地形上目测，或隔着水面、沟谷观察，或从高处往低处观察，都容易把目标
测近了。
应根据各种具体情况，经过艰苦练习，反复体会，摸出自己的经验。
俗话说：“熟能生巧”，练得多，体会深，经验丰富了，就能比较准确地目测出物
体的距离来。

六、配眼镜时测瞳距很重要吗？

配眼镜时要测瞳距，并且装配的时候，两镜片的光学中心必须对准两眼的瞳孔中心
，这样的眼镜戴起来清晰，视物不变形，眼镜不容易疲劳，相反如果瞳距数据相差
太大的话，眼镜很容易疲劳甚至会发生不良反应，这幅眼镜就是损害视力的杀手了
，所以瞳距是眼镜质量的一项非常重要的指标。

七、
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八、瞳距如何测量才准确

?LOHO眼镜生活高级验光师提醒您：我们都知道瞳距就是瞳孔的距离。
在配眼镜的过程中，验光是首要的，验光的过程中就有测瞳距的这个检查。
瞳距有远用瞳距，近用瞳距，常用瞳距。
测定时，是按一定的距离测出这三种瞳距的。
配眼镜时需要考虑这个参数。
大家明白光学中心应当与患者的瞳距相配合，否则，即使度数正确，戴上眼镜后也
会有不适的感觉，并且影响视力。
那么呢?又有多少人真正的了解呢?下面来一起看看吧。
一：远用瞳距测量
在两眼瞳孔处于正常生理状态下，通常采用下述两种方法进行测量。
1.从右眼瞳孔中心点到左眼瞳孔中点之间的距离。
2.从右眼瞳孔外缘(颞侧)到左眼瞳孔内缘(鼻侧)之间的距离；
或从右眼瞳孔内缘(鼻侧)到左眼瞳孔的外缘(颞侧)之间距离。
远用瞳距常规测量步骤
1.检查者与患者相隔40cm的距离正面对座，使两人的视线保持在同一高度。
2.检查者用右手大拇指和食指拿着瞳距尺或直尺，其余手指靠在患者的脸颊上，然
后将瞳距尺放在鼻梁最低点处，并顺着鼻梁角度略为倾斜。
3.检查者闭上右眼，令患者右眼注视检查者左眼，检查者在左眼注视患者右眼
时将瞳距尺的“零位”对准患者右眼的瞳孔中心。
4.检查者睁开右眼闭上左眼，令患者左眼注视检查者右眼，检查者在右眼注视患者
左眼时准确读取瞳距尺在患者左眼瞳孔中心的数值。
5.检查者重复步3，以确认瞳距尺的“零位”是否对准患者的右眼瞳孔中心。
如准确无误，则步骤4时读取的数值即为该患者的瞳距。
二：近用瞳距测量
1.检查者与患者相隔40cm的距离正面对座，使两人的视线保持在同一高度。
2.检查者用右手大拇指和食指拿着瞳距尺或直尺，其余手指靠在患者的脸颊上，然
后将瞳距尺放在鼻梁最低点处，并顺着鼻梁角度略为倾斜。
3.检查者闭上右眼，令患者两眼注视左眼，用左眼注视将瞳距尺的“零位”对准患
者右眼的瞳孔中心。
4.检查者睁开右眼，仍然令患者继续注视左眼，用右眼来读取患者左眼瞳孔中心上
的数值。
5.反复进行步骤⑶~⑷三次，取其平均值为近用瞳距。
三：特殊情况下的瞳距测量 1、两瞳孔大小不等 可分别测量从右瞳内缘及外缘至左
瞳外缘及内缘的距离，然后取两次读数的平均值。
即PD=(AB+CD)/2 2、两瞳孔位置不对称 即一眼或两眼的瞳孔不在虹膜中心位置，
多见于外伤或老年白内障手术后，其瞳距难测量，可用眼镜试戴以确定其值。
3、斜视眼的瞳距测量
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⑴检查者与患者相隔40cm的距离正面对座，使两人的视线保持在同一高度。
⑵检查者用右手大拇指和食指拿着瞳距尺或直尺，其余手指靠在患者的脸颊上，然
后将瞳距尺放在鼻梁最低点处，并顺着鼻梁角度略为倾斜。
⑶检查者闭上右眼，令患者右眼注视检查者左眼，检查者用左手将患者的左眼遮盖
，并将瞳距尺的“零位”对准患者右眼的瞳孔中心。
⑷检查者睁开右眼闭上左眼，令患者左眼注视检查者右眼，检查者用左手将患者的
右眼遮盖，并读取瞳距尺在患者左眼瞳孔中心的数值，即为该患者瞳距。
4、单眼瞳距的测量 患者鼻梁明显偏离中线时进行需单眼瞳距的测量。
⑴检查者与患者相隔40cm的距离正面对座，使两人的视线保持在同一高度。
⑵检查者应分别从某眼的瞳孔中心测至偏鼻梁的中线以得到单眼瞳距。
⑶精确的单眼瞳距测量需使用瞳距仪。
以上就是“?
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