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例假用暖宝宝量就比较多怎么回事.如果月经来了想让它
不痛经，量不少点儿，怎么办?-股识吧

一、我以前来大姨妈男朋友给我买暖宝宝 现在就说多喝热水
他不是直男吧就是不爱我了吧？

男朋2113友们可以亲手泡一杯红糖5261水，给女朋友喝。
大姨妈光临的时候4102，女生最需要的就是补血。
红糖水对女生1653的身体非常的好，也可以较好地缓解生理痛。
一杯热热的红糖水，温暖的不仅是女孩的肚子，同时也会温暖女孩渴望关怀的心。
另外，女孩子在生理期阶段非常怕冷，肚子千万不能受凉。
所以，广大男同袍们可以准备暖宝宝或者热水袋，放在女朋友的肚子上，可以很有
效的帮助她们缓解生理痛。
如果身边没有暖宝宝或者热水袋，那么，我们可以给女朋友爱的抱抱，将女朋友抱
在怀里，用自己的体温给女朋友提供温暖。

二、月经期间身上出汗然后又冷是怎么回事

营养不良

三、月经时间很长，量很多怎么办？

崩漏！去当地找个较好的中医，不然误了你自己！

四、来例假的时候用暖宝宝有副作用吗？

你好： 短时间内应用对身体健康无明显的影响，长期应用可导致深部组织损伤。
h
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五、如果月经来了想让它不痛经，量不少点儿，怎么办?

贴暖贴包~亲测最有效，也是最喜欢，比暖水袋、花茶、红枣有用多了。
夏天可以用薄一点的。
真的有缓解的作用！例假时候，注意用柔软不黏的卫生巾Ufresh优蜜啦~

六、例假肚子疼但是敷暖宝宝会好点怎么回事

以上是对“例假时总是肚子疼的厉害

七、经血突然一次量很大

有些女性每当月经来时就开始担心，会不会这次的月经量又特别多、担心过多的经
血会外漏，或是流失过多的经血会使身体变虚弱等问题。
那么，为什么经量会特别多呢?若是经中医诊断女性月经周期正常，但是经量过多
或较以往明显增多的现象，称为月经过多。
中医学认为，造成女性经量较多的主要原因是血热、气虚、血瘀三方面的原因：
血热： 这一型的女性属于阳性体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物。
有的平时心情郁闷，以致肝郁化火；
有的思虑过度，以致心阴不足、心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多。
气虚： 这一型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损。
有的平时太劳累，又吃过多寒凉的食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以
致月经经量过多。
血瘀： 女性有小产、人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血。
有的是因为长期心情郁闷，导致体内瘀血停聚。
若瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多。
当女性发现自己月经过多时，应该去医院检查，彻底找出过多的原因。
因为若是月经过多而没有及时治疗时，可能会转为崩漏，所以应该特别注意。

八、经期用暖宝宝好吗
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贴在腹部，要隔着衣服哦保暖效果可以预防经痛
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