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奶粉加量怎么掌握比例|奶粉什么比例冲？-股识吧

一、一个月宝宝奶粉冲配比例是多少

每种奶粉的冲调比例是不同的，主要是勺子大小不同，奶粉罐体上都有标注奶粉的
标准冲调比例，一般是一平勺兑30ml或者是50ml的水，希望可以帮到您

二、孩子在喝爱他美三段奶粉，一勺奶粉要加多少毫

50毫升水加一匀奶粉

三、初生婴儿喝奶粉最正确的兑奶方式和量是多少

奶粉喂养注意事项 1、切忌冲调奶粉时先加奶粉后加水。
正确的冲调方法是： (1)首先先加水并调整好水温：40—60℃。
过热可以放凉开水，过凉可以兑热水。
冲调奶粉不能用滚开的水，这样会破坏奶粉中的营养物质。
(2)将定量的温开水倒入奶瓶内，再按照宝宝需要的量和奶瓶上的刻度调整水量。
(3)然后再加入适当比例的奶粉。
过浓过稀都不符合宝宝的需要，后加奶粉比较好控制奶粉的量，冲出的奶粉浓度准
确。
这样冲调比较容易控制水温和水量。
如果先加奶粉，水温不合适，水量没掌握好，都可能浪费时间和奶粉。
2、切忌将已冲调好的奶粉再次煮沸。
已经冲调好的奶粉若再煮沸，会使蛋白质、维生素等营养物质的结构发生变化，从
而失去原有的营养价值。
宝宝再喝这样的奶水，所获得的营养会大打折扣。
3、切忌自行增加奶粉的浓度及添加辅助品。
由于婴幼儿的毛细血管很嫩弱，如果奶粉浓度过高，容易引起孩子脑部毛细血管破
裂，导致出血，如果经常给宝宝喝过浓奶粉，出血多了会影响宝宝智力发育，还会
增加他的肠道负担，导致消化功能紊乱，引起便秘或腹泻，严重的还会出现坏死性
小肠结肠炎。
有些妈妈用高汤给宝宝冲调奶粉，认为这样既有奶粉的营养又有高汤的营养，但宝
宝长期喝这样的奶粉。
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对血液、肾脏都是有害的，还容易造成消化不良。
4、切忌直接给宝宝更换奶粉。
很多宝宝吃奶粉的中途都会因为某种原因面临转奶的问题，给宝宝更换奶粉一定要
逐渐过渡，更换奶粉一般需要需1—2周。
宝宝胃肠道功能发育不完善，频繁换奶粉，容易引起消化道不适。
给宝宝转奶的方法，可将两种奶粉掺着，每顿逐渐减少旧奶粉的比例，可于3—7天
内转完。
整个过程可历时1—2周，让宝宝有个适应过程。
宝宝转奶(包括从母乳喂养转混合喂养，从一个品牌转另一品牌奶粉，同品牌奶粉
转不同阶段)，都应在宝宝健康情况良好时进行，没有腹泻、发烧、感冒等，接种
疫苗期间最好不要转奶。
宝宝腹泻时，短期内可适当将奶粉稀释(根据情况如对半稀释)，一般母乳可继续；
严重的腹泻，医生会建议暂停母乳和配方奶粉，改为腹泻奶粉；
病愈后仍然可以恢复以前的母乳和配方奶粉。
5、切忌给新生儿喂太多奶粉。
产后的最初3天，只有少量初乳，如果妈妈暂时没有母乳或者确实量很少不能满足
宝宝的需要，只能在吮吸母乳后，再用小奶杯或勺子喂配方奶粉。
新生宝宝的消化功能非常弱，不能消化全奶，通常最初的3天喂1/3奶(多加2倍水)，
接着的4天喂1/2奶(多加一倍水)；
新生宝宝的胃容量也小，最初一周大约每顿最多能喝到30—60毫升；
大约隔2小时左右喂一次，一昼夜喂10—12次(最初的3个月按需喂奶，喝奶的量、
间隔时间和次数需视宝宝个体的需求而定)。
勤哺乳是促使乳汁增多的好方法，一旦母乳量足够，完全可以改为纯母乳喂养。
6、别忘了给宝宝喂水。
混合喂养和人工喂养的宝宝，需要在2次喂奶粉中间加喂一次白开水，简单的估算
方法是每天的配方奶量与水量的比例约为100：15。
婴儿患病：各种感染性疾病导致能量消耗增加，如呼吸道感染、消化道和泌尿道等
感染时需消耗能量动员全身的免疫系统与病菌进行对抗以及修复被损伤的组织，因
此无多余的热量供生长发育。
另外婴儿有先天畸形造成喂养困难摄入不足，还有某些代谢性限制摄食时间长久都
可造成营养不良、生长缓慢。

四、冲奶粉的正确比例

您好，每种奶粉的比例都不是特别一样，奶粉包装上有说明，按照使用奶粉的说明
调配才是最恰当的，另外一定要使用同一品牌的奶粉勺子。

                                                  页面 2 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

五、婴儿奶粉怎样与水配比

一般奶粉都是30毫升的水一勺奶粉！

六、奶粉与水的比例是多少

七、奶粉什么比例冲？

30ml水，一平勺奶粉
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