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为什么股票看趋势要看大盘股，大盘股是什么意思？-股
识吧

一、大盘股是什么意思？

大盘股 large-cap share。
市值总额达20亿元以上的大公司所发行的股票。
资本总额的计算为公司现有股数乘以股票的市值。
大盘股公司通常为造船、钢铁、石化类公司。
大盘股没有统一的标准，一般约定俗成指股本比较大的股票。
通常指发行在外的流通股份数额较大的上市公司股票。
反之，小盘股就是发行在外的流通股份数额较小的上市公司的股票，我国现阶段一
般不超1亿股流通股票都可视为小盘股。
中盘股，即介于大盘股与小盘股中间发行在外数额的股票。
在以前很大盘子的股票相当少，所以把流通盘在3000万以下的称小盘股，流通盘一
个亿以上的就叫大盘股了。

二、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
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主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

三、为什么看大盘往往看上证指数而不是深成指?

上海的大盘股多，更能体现大盘走势。
而深圳经常没有因为没有大盘股拉指数，使K线失真。

四、买股票，是买大盘股好还是买小盘股好？为什么？

很多投资在平时投资时候买股票会看下股市市值，看到很多盘子比较大的，即使形
态走的特别好也不愿意去买，但是到底买盘子大的股票好还是小的盘子好，下面我
就来说说我的观点。
1.风险程度不一样我觉得偏稳健的投资者可以买大盘股，因为股票盘子大，说明这
家公司在该行业领域地位稳定，不可测因素对于公司发展影响比较小，股公司外延
扩张能力低，所以股票不会大起大落，走势相对偏稳健。
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激进的投资者可以买小盘股，因为公司盘子小，行情地位相对不稳定，公司成长性
较大，而且盘子小，游资庄家拉升起来容易，而且控盘能力大，公司不可测因素大
，所以股票走势相对波动幅度大，比如创业板股票波动就比主板大。
2.根据当时行情除了就是牛市以外，主板（盘子大）和创业板和中小板（小盘股）
行情都是分化行情，就是不会同步上涨，往往是一边涨一边跌，所以投资者投资的
一定要根据当前行情结构来分析。
比如2022年上涨的都是蓝筹白马行情，所以在2022年我们重点要买盘子大的股票，
而盘子小的股票相对风险就高。
在2022年行情中我们可以发现，目前市场上小盘股科技较为活跃。
重要我们重小盘轻大盘。
所以要根据市场情况把握大的格局格局。
3.投资风格不同如果偏短线的投资者，建议买小盘股，因为小盘股弹性大，投机获
利明显。
如果偏长线的投资者，建议买大盘股，大盘股走势稳健，短线投机机会没有大的机
会，往往耐不住寂寞还会被洗出去。
所以通过上面分析大盘股和小盘股没有好坏之分，关键还是在市场机会和投资的风
格和风险承受能力。
感觉写的好的点个赞呀，加关注获取更多股市分析。

五、买股票，是买大盘股好还是买小盘股好？为什么？

很多投资在平时投资时候买股票会看下股市市值，看到很多盘子比较大的，即使形
态走的特别好也不愿意去买，但是到底买盘子大的股票好还是小的盘子好，下面我
就来说说我的观点。
1.风险程度不一样我觉得偏稳健的投资者可以买大盘股，因为股票盘子大，说明这
家公司在该行业领域地位稳定，不可测因素对于公司发展影响比较小，股公司外延
扩张能力低，所以股票不会大起大落，走势相对偏稳健。
激进的投资者可以买小盘股，因为公司盘子小，行情地位相对不稳定，公司成长性
较大，而且盘子小，游资庄家拉升起来容易，而且控盘能力大，公司不可测因素大
，所以股票走势相对波动幅度大，比如创业板股票波动就比主板大。
2.根据当时行情除了就是牛市以外，主板（盘子大）和创业板和中小板（小盘股）
行情都是分化行情，就是不会同步上涨，往往是一边涨一边跌，所以投资者投资的
一定要根据当前行情结构来分析。
比如2021年上涨的都是蓝筹白马行情，所以在2021年我们重点要买盘子大的股票，
而盘子小的股票相对风险就高。
在2021年行情中我们可以发现，目前市场上小盘股科技较为活跃。
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重要我们重小盘轻大盘。
所以要根据市场情况把握大的格局格局。
3.投资风格不同如果偏短线的投资者，建议买小盘股，因为小盘股弹性大，投机获
利明显。
如果偏长线的投资者，建议买大盘股，大盘股走势稳健，短线投机机会没有大的机
会，往往耐不住寂寞还会被洗出去。
所以通过上面分析大盘股和小盘股没有好坏之分，关键还是在市场机会和投资的风
格和风险承受能力。
感觉写的好的点个赞呀，加关注获取更多股市分析。
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