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我感觉我在股票里特别迷茫怎么办|感觉自己现在很迷茫
怎么办-股识吧

一、感觉自己现在很迷茫怎么办

人最大的敌人是自己，而最难的是认清自己，因为人认可赞同自己的优秀容易，面
对自己的不足却需要勇气，此刻我们需要的就是不要逃避，不要抵触，不要自欺欺
人，更不要急着就找身边人求助倾诉你的心情委屈，因为在本迷失状态下，任何人
的言论，都有可能错判本来的信息，直面迷茫带来的恐惧心理，并自我抽离去审视
整件事情到底因为什么引起，你一定会发现，大部分情况来说，原来不过是因为自
己求而不得，没有能力达成你的预期。
人的心态，很大程度上取决于你身处的环境。
走出去看看世界，你会有不一样的心境，或者会因为某个瞬间，整个人都会突然变
得豁然开朗，说不出的放松，在固有的模式圈下生活，闭塞的除了交际，还有你的
思维和心境。

二、我女朋友很有钱，但是我很穷，我应该怎么办。？

如果你觉得会因为你家境问题 而最终颠覆的感情值得你继续为此付出的话 我想你
可能把你想的太廉价了首先~你和她是站在同一起跑线的，你们都没赚过什么钱
所以你们都是无产阶级 没有贫富之分第二~家庭贫富差距是父母这辈能力不济
或者时运不济的问题 穷！不是你的错第三~人贵有自知之明 打肿脸充胖子是一种不
成熟的行为，脚踏实地的耕种生活会为你赢得尊重第四~对于一个四肢健全 神智清
楚的青年男子来讲，未来充满无限种可能，所以有足够的理由去保持自己的自信第
五~对于感情，既要感性，也要理性，拿捏好分寸，感情的路不会一帆风顺，途中
的波澜会让你变得成熟最后一句，等你真的进入社会，面对生活，你会发现虚荣这
种东西是多么的无聊

三、关于炒股的一些迷茫！高手指教！

说实话，我觉得你的基础已经够好的了，但你要记住一点，书本是死的，人是活的
，不能够纸上谈兵。
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我看你说了这么多，我的心里很明白，你和我当初是一样的，心里很迷茫，很困惑
，不知道该何去何从，但经过数十年的摸爬滚打，还不是一样走过来了，当然在这
当中也有很多辛酸，很多汗水，所以你此时此刻的心情我是能够理解的，根据你的
情况，我只能给你提二点建议，一，看你身边有没有在这方面比较成功的，
要是有的话，找他们带你，这样你会日进千里。
二，要是没有，那就只有采取最直接最有效的方法，拿个几百块杀进去，这几百兵
马要没有了，再准备几百，几番冲杀下来，你就什么都知道了，该学的东西都学到
了，这是最有效的方法，也是最实际的，你的金钱会为你带来经验，你的经验又会
去创造财富。
这只是个人多年的一点心得，希望能对你有用，能够帮到你。

四、有时候感觉好迷茫应该怎么办呢？

1.用心另眼看世界吧，这世上不是每个人都很顺利，只是看自己怎么解决，比如你
走路的时候被人撞了，别人给你道歉了，有时候你还是会觉得很火，但是你却没想
到撞你的人心里其实比你还难受，还是想想那句“开心也是一天，不开心也是一天
，何不如天天开心”。
2.想到心情不好就心情会不好，那就不用想它，如果还是想，那就让自己忙起来，
让自己没有空闲去想它，让自己充实地过好每一分钟，再有早晨醒了以后不要恋床
，醒了就起来，忙起来，推开窗，呼吸清晨的新鲜空气，放松全身，让自己想像成
一个快乐的小天使⋯⋯ 3.选择一个空气清新，四周安静，光线柔和，不受打扰，可
活动自如的地方，取一个自我感觉比较舒适的姿势，站、坐或躺下。
4.活动一下身体的一些大关节和肌肉，做的时候速度要均匀缓慢，动作不需要有一
定的格式，只要感到关节放开，肌肉松弛就行了。
5.作深呼吸，慢慢吸气然后慢慢呼出，每当呼出的时候在心中默念“放松”。
6.将注意力集中到一些日常物品上。
比如，看着一朵花、一点烛光或任何一件柔和美好的东西，细心观察它的细微之处
。
点燃一些香料，微微吸它散发的芳香。
7.闭上眼睛，着意去想象一些恬静美好的景物，如蓝色的海水、金黄色的沙滩、朵
朵白云、高山流水等。
8.做一些与当前具体事项无关的自己比较喜爱的活动。
比如游泳、洗热水澡、逛街购物、听音乐、看电视等。
9.生容易，活容易，生活却不容易。
别发愁，这个社会的和你差不多还很多，但是都快乐的生活着，并不是每个人都能
成功的，只要你努力对待每件事情，对生活认真一点，只要你认真对待每一天，不
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管你的人生怎么样，我相信都是精彩的。
加油吧！

五、我觉得前途一片迷茫怎么办？

前途渺茫..其实每个人的前途都很迷茫。
如果你能知道自己想成为怎样的人还好，如果不知道的话基本上就是会很迷茫了⋯
⋯ 呵呵，迷茫也是要继续下去的。
这就是人生咯⋯⋯

六、我现在很迷茫怎么办？

关于“迷茫”，是现代人普遍遇到的困惑问题，一般有两个层面：一是对现在很迷
茫，二是对未来很迷茫。
对现在很迷茫，多数是因为目前的工作和学习不太成功，想做到优秀又找不到方法
。
或者有方法，但是坚持性差或懒惰，缺乏毅力以及吃苦精神。
或者有方法有毅力，但是缺乏自信，遇到一点挫折就泄气了等等。
连日来的烦闷让自己一时的心理感受认为自己没有希望了，没有方向了，感到迷茫
了。
其实，若想真正解决对现在迷茫的问题，首先你要问自己：真的想解决吗？还是一
时想想而已，其实还是贪恋目前的安逸的？如果是真的、并且是迫切渴望解决这个
问题，方法是有的，如下：第一，下定决心，做好吃苦的心理准备；
第二，列出自己想要的可实现的工作或学习目标，量化到每一天；
第三，做好时间计划，坚决执行，若有一次偷懒没执行，则重重惩罚自己一次，并
补上落下的内容；
第四，若成功坚持，则奖励自己一次。
做到这些，相信你不会再对现在迷茫。
若对未来迷茫，方法如下：第一，到环度做个脑AT潜能测试，了解自己的潜能优
势；
第二，根据自己的潜能优势以及自己的梦想，找出核心目标；
第三，对核心目标做出可执行的行动方案；
第四，做梦想板时刻督促自己；
第五，做好时间管理，一步步朝着未来推进。
做到这些，相信你的未来不需要迷茫。
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要提醒的是，朝着目标前进，但是快乐在于享受过程，成功属于努力且享受当下的
人。

七、对于自己的人生很迷茫，不知道怎么走，有很多东西，不知
道该往哪里发展，1研究易经2中医3机械4股票5计算机

你可以考虑专职去研究中医，或是一边炒股上班。
你现在不是没什么钱吗？那就先学计算机，掌握一门技能再说我觉得你应该这样安
排，那么你可以改行做中医了。
这时候你的业余时间更多了，你就可以用这个业余的时间去研究《易经》和机械方
面的相关知识了。
任重而道远啊！ 好好努力，你就去考医师证。
然后再利用这些财富去买一些股票。
等你有一定的财富积累后。
如果拿到了医师证，而且你又恨喜欢做中医，如果运气好的话你的财富会慢慢变的
多起来，一边利用业余时间学习一些中医知识。
等你感觉自己中医的技术水准很高的时候。
通过这个技能，你就可以积累一些财富

八、我现在非常的迷茫，不知道该怎么走.希望各位看了我的情
况，帮我出出注意.

你好我的遭遇和你差不多，但是人是必须重新振作的，我始终还是那句：没有找不
到的工作，只有你不愿意去做的工作人总不会没路可行的，马死落地行，找一份工
作钱少点门槛低点的去做，存了点钱就提升自己技能将来找份更好的，勇敢地去干
，你一定会走出一条光明大道！
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