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股票被深度套牢心态崩了怎么调节.套牢股民心理上怎样
克服恐惧-股识吧

一、股票深度套牢怎么办

如果你有把握的话，就每天都做同样的2笔操作，一笔高抛，一笔低吸！ 注意，这
个是非常有难度的！如果没有办法把握得好的话，建议你别试！另一个办法就是补
充股票，降低你的每股成本价！这样解套的速度会快些！（前提，你原来所投资的
股票最起码的一个条件是收益为正数）如果是是亏损、没题材的公司股票，建议结
束出局！换绩优股以期堤内缺口堤外补！

二、股票满仓被深度套牢，如何解套？？？

１、不知你是如何满仓的？如果是在高点一次性满仓的，就没话可说，今后满仓要
谨慎。
２、如果你是在下降过程中逐步变成现在这样的，就有必要检讨你的补仓方式。
这点你可以自己进行一下回顾和检讨。
３、解套的办法：逢反弹高点减仓，等下跌超过卖点较多时补回。
这样摊低了持股成本，经几轮如此成功操作后，成本会下降很多。
问题是要成功操作。
要注意的是：（1）看好反弹高度，不要浪费了反弹的机会，这时候贪不得。
（2）卖早了怎么办。
卖了以后没有跌下来，这时不要后悔，一定不要高点再追回。
既然是熊市，下跌一定是主基调。
（3）不可只在低位补仓而不在高位减仓。
现在是熊市，只能仓位越来越少，不能仓位越来越多

三、我对股票没信心了！买那个都被套，怎么办，如何调整心态
？

我这几次追红，亏了快20个点了，涨了第二天就跌下来了，每次都在高位，也没有
注意到周、月线走势，太大意了，只能买绿卖红，高位横盘创新高低位横盘创新低
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四、套牢股民心理上怎样克服恐惧

你好，股市叫人喜欢又叫人恨。
中国有这个我就在里面了。
关键是要学会生存。
不是赚钱。
会生存了还愁没有钱赚吗，在我看来套牢了，只要不是要退市的股票就不要动，总
会解套的。
。
。

五、我对股票没信心了！买那个都被套，怎么办，如何调整心态
？

我这几次追红，亏了快20个点了，涨了第二天就跌下来了，每次都在高位，也没有
注意到周、月线走势，太大意了，只能买绿卖红，高位横盘创新高低位横盘创新低

六、股票满仓被深度套牢，如何解套？？？
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