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股票买卖盘变化怎么看－－股市过去内盘和外盘如何看-
股识吧

一、如何识别股市变盘的前兆

市场发生变盘前，总会呈现出一些预兆性的市场特征：一、指数在某一狭小区域内
保持横盘震荡整理的走势，处于上下两难、涨跌空间均有限的境地中。
二、在K线形态上，K线实体较小，经常有多根或连续性的小阴小阳线，并且其间
经常出现十字星走势。
三、大部分个股的股价波澜不兴，缺乏大幅盈利的波动空间。
四、投资热点平淡，既没有强悍的领涨板块，也没有能够聚拢人气的龙头个股。
五、增量资金入市犹豫，成交量明显趋于萎缩且不时出现地量。
六、市场人气涣散，投资者观望气氛浓厚。
至于变盘的结果究竟是向上突破还是破位下行，则取决于多种市场因素，其中主要
有：一、股指所处位置的高低，是处于高位还是处于低位。
二、股市在出现变盘预兆特征以前是上涨的还是下跌的，是因为上涨行情发展到强
弩之末时达到某种的多空平衡，还是因下跌行情发展到做空动能衰竭而产生的平衡
。
上涨中的平衡要观察市场能否聚集新的做多能量来判断向上突破的可能性，而下跌
中的平衡比较容易形成向上变盘。
三、观察市场资金的流动方向以及进入资金的实力和性质，通常大盘指标股的异动
极有可能意味着将出现向上变盘的可能。
四、观察主流热点板块在盘中是否有大笔买卖单的异动，关注板块中的龙头个股是
否能崛起，如果仅仅是冷门股补涨或超跌股强劲反弹，往往不足以引发向上变盘。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、怎样才能发现盘口的细微变化

看“盘口”需要经验积累、需要熟悉主力做盘的种种手法，不能被主力欺骗。
比如，你仔细观察某一只股票在开盘之后的分时走势；
买盘、卖盘的每一笔成交；
观察大笔成交的动向；
观察无论是涨还是跌的主力意图，等等。
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看“盘口”是需要一定的功夫的，看懂了“盘口”也就会有助于你对买卖股票的决
策。
由于各种主力的手法不一样，“盘口”表现不是固定的，需要长时间的观察、不断
的分析、最重要的是要经过在交易实战中总结经验不断提高。

三、怎么看股市盘口？

一般来讲，只有主力的操盘手能更清楚的看清盘口的信息，因为只有他们的资金量
最大，只要不是自己的大单子，他们都能识别出来，所以他们才能从盘口上看出更
多的信息来。
但是，也不是说散户就一点也看不出来。
一般情况下，我们可以从以下知识来分析主力的大致意图：1、上压板、下托板看
主力意图和股价方向。
大量的委卖盘挂单俗称上压板；
大量的委买盘挂单俗称下托板。
无论上压下托，其目的都是为了操纵股价，诱人跟风，且股票处于不同价区时，其
作用是不同的。
当股价处于刚启动不久的中低价区时，主动性买盘较多，盘中出现了下托板，往往
预示着主力做多意图，可考虑介入跟庄追势；
若出现了下压板而股价却不跌反涨，则主力压盘吸货的可能性偏大，往往是大幅涨
升的先兆。
当股价升幅已大且处于高价区时，盘中出现了下托板，但走势却是价滞量增，此时
要留神主力诱多出货；
若此时上压板较多，且上涨无量时，则往往预示顶部即将出现股价将要下跌。
2、连续出现的单向大买卖单 （1）、盘口意义：连续的单向大买单，显然非中小
投资者所为，而大户也大多不会如此轻易买卖股票而滥用自己的钱。
大买单数量以整数居多，但也可能是零数。
但不管怎样都说明有大资金在活动。
比方如用大的买单或卖单告知对方自己的意图，像666手、555手，或者用特殊数字
含义的挂单比如１8１8手（要发要发）等，而一般投资者是绝不会这样挂单的。
大单相对挂单较小且并不因此成交量有大幅改变，一般多为主力对敲所致。
成交稀少的较为明显，此时应是处于吸货末期，进行最后打压吸货之时。
大单相对挂单较大且成交量有大幅改变，是主力积极活动的征兆。
如果涨跌相对温和，一般多为主力逐步增减仓所致。
（2）、扫盘：在涨势中常有大单从天而降，将卖盘挂单连续悉数吞噬，即称扫盘
。
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在股价刚刚形成多头排列且涨势初起之际，若发现有大单一下子连续地横扫了多笔
卖盘时，则预示主力正大举进场建仓，是投资人跟进的绝好时机。
（3）、隐性买卖盘：在买卖成交中，有的价位并未在委买卖挂单中出现，却在成
交一栏里出现了，这就是隐性买卖盘，其中经常蕴含庄家的踪迹。
单向整数连续隐性买单的出现，而挂盘并无明显变化，一般多为主力拉升初期的试
盘动作或派发初期激活追涨跟风盘的启动盘口。
一般来说，上有压板，而出现大量隐性主动性买盘（特别是大手笔），股价不跌，
则是大幅上涨的先兆。
下有托板，而出现大量隐性主动性卖盘，则往往是庄家出货的迹象。
3、无征兆的大单解读 一般无征兆的大单多为主力对股价运行状态实施干预所致，
如果是连续大单个股，现行运作状态有可能被改变。
如不连续也不排除是资金大的个人大户或小机构所为，其研判实际意义不大。
大单吸货：股价处于低位，买单盘口中出现层层大买单，而卖单盘口只有零星小单
，但突然盘中不时出现大单炸掉下方买单，然后又快速扫光上方抛单，此时可理解
为吸货震仓。

四、怎样看盘口？

红色上涨，绿色下跌。

五、如何看股票买卖盘口的买人和卖出 ？？？

盘口语言非常丰富，以下例举：
1）在上午开盘时成交量急速放大，且形态较好的个股.可仿分时图谱即时买进。
不放量不买！ 2）涨幅榜前20位的同类强势个股。
可寻机买进。
（板块） 3）今天继续强势的昨日强势股。
可逢低买入。
强者恒强原则！ 4）低开后平稳上涨且有大手笔成交股。
可随机买进。
5）尾盘进入60分钟涨幅排名榜（前20名）个股。
可今买明卖。
6）盘中涨幅不多而突然放量上涨的个股。
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可及时买进。
7）炒股票要紧盯热点。
买就买热点原则！
8）对于那些首次进入成交量排行榜，股价又涨的股票须有进货的考虑；
对于那些首次进入成交量排行榜，股价又跌的股票应有出货的考虑。
9）开盘大幅低开后，走高至涨停(特别在大盘不太强时)，可仿分时图谱进出.
10）每周第一天收盘往往与本周周线收盘相吻合，即同阴阳。
11）每月第一天收盘往往与本月月线收盘相吻合，即同阴阳。

六、股市过去内盘和外盘如何看

这个一定要弄清楚啊，我简单一点说就是：内盘是已经买了一个股票的人把股票卖
出。
外盘就是没有买过某一个股票的人买这个股票。
内盘多就说明这个股票很多人不看好，有可能要跌了。
外盘多就说这个股票很多人想买，股价可能上涨喔。
我就是没弄清这个，害得我错失了河北钢铁连续两个涨停，不过赚到了一个涨停板
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