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股票满仓后遇到大跌什么感受|股票现在还满仓，本金都
跌了65%了。该咋办？要不要清仓？-股识吧

一、大跌后什么感受？

K线走坏了！大盘跌破5日均线了！大盘何去何从？是跌？还是超跌反弹？大盘股
；
超跌股；
前期大涨的股， 都有均线支撑。
前期调整的股跌破5日均线。
他们要看10日20日甚至30日均线的支撑。
个人认为，现在是大盘上下两难的时候。
听说杨百万在香港大谈股市还要跌！我不想在其中看形势，我想退出！等形式明朗
了再考虑，我不想冒险！

二、炒股亏本是什么感觉

还能有什么感觉，后悔呗，对不起家人什么的。
心情压抑，抑郁症甚至跳楼的。
反正感觉天斗塌下来了。
但是很郑重的提醒大家，千千万万不要想不开，亏钱了可以再赚，没有什么事能够
大过生死的。
那么，生活还是要继续。
我们应该怎么办呢？首先，我们要总结为什么我们炒股总是亏本，是方法不对还是
心态技术不正确，及时转换，才能让自己重拾信心。
我总结了一些炒股亏钱的原因，仅供交流：股民亏钱的原因，总结一下几点：第一
：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
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做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉！ 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了！第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股！这是当下散户的真实写照！如果账户一天或一两周
没有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱！只要立即买入了股
票，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等！亏损也会舒服吗?对的！很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱
，结果可想而知！再次进入了被套的悲观之中！其实，炒股的最高境界不是你能多
精准的操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍！还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！如果你还有其他关于炒股方面的问
题，欢迎你随时联系我（头像），祝你投资愉快。

三、弱弱的问下！我现在股票满仓！如果大盘继续跌我是割肉还
是不管它？

闲钱的话就等着，虽然可能还会向下跌，但只要不跌破3373还是会箱体震荡(就是
说这段时间都会维持上下波动，高位可能在4000左右)，上涨时再降低仓位吧。
我自己也是酱操作，希望能帮到你，满意的话请采纳。

四、身边有朋友炒股爆仓是什么样的感觉
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严格、准确来说，“爆仓”是期货或贵金属交易术语，并不是股市术语，中国股市
当前还不允许场外配资、杠杆炒股；
你身边有朋友说炒股爆仓，可能是指满仓被套了吧！那就肯定会吃饭不香、睡觉难
免呗，还能是什么感觉，心情可定不爽了！不过2022年会逐步好起来的。
如果他参与了非正规的不合法的场外配资炒股，那就真有爆仓的可能，那就更麻烦
了！

五、股票现在还满仓，本金都跌了65%了。该咋办？要不要清仓
？

昨日开始虽有下降，但不少资金开始进入有一些股票开始翻红，有不少股票还有下
跌空间，选择有可能下跌的股票坚决清仓，股票反弹也是昙花一现，不要迷恋。

六、满仓买进股票后就下跌怎么办？ 讨论版

这个问题很难办，首先，作为一个成熟的投资人，一次满仓买入就是错误的。
建议应按如下思路操作：1、研究投资的个股情况，就价位、基本面、筹码集中度
、波动周期作出基本判断，结合市场总体特点，利用1/3资金建仓；
2、当前期的建仓盈利达15%时，如果成交量配合良好，可考虑再利用1/3资金建仓
；
或者当亏损超过40%，个股放量波动，可再投入1/3资金补仓；
3、当前两次持仓盈利达25%时，如果成交量继续温和放大，价格快速上升，可利
用最后的1/3资金加仓，当总体利润率达40%，全部清仓；
或者，当前两次持仓后处于亏损状态，而价格走势形成V型反转结构，价格波动，
成交量在波动中放大时，在价格回档时投入最后1/3资金买入，后市若出项解套机
会，应果断平仓出局，切勿侥幸和贪心。
这位朋友的投资思路非常好。
对于我个人来说 当出现买点的时候，几乎都是立刻满仓买入。
出现卖点 也是立刻全部卖出。
每次出现的亏损多少完全在我自己的掌握之中。
至于赢利多少却是看市场能给予多少。
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七、满仓操作遇到大盘大跌时，如何继续操作? 请高人指教

满仓就是你在进入市场后的第一个教训和经验，以后无论如何不能再满仓了，一旦
遇到系统性风险弄一个措手不及。
既然已经满仓深套了，那只能就现在的局面想办法了，长线的话即使是现在走的比
较差的大篮筹依然可以持股，怎么跌的怎么涨回来。
如果是小市值股票的话要甄别一番，如果是市场上的热点，那么反弹依然可期，如
果不是看是否符合国家产业政策，比如军工概念、节能减排等等。
都不是，那么尽量逢反弹离场。

八、满仓了，可股票还在跌怎么办？

请你反弹减仓！ 高抛低吸操作！&nbsp；
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