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散户怎样戒掉股票毒瘾_怎样改掉炒股坏毛病-股识吧

一、股市里如何做到戒骄戒躁？

当然是心态要好啊，自己实战经验要足就可以了⋯

二、怎样才能戒掉炒股的恶习

我们的处境差不多嘛！确实严重影响工作与生活。
我现在都退出来了，改买基金了。
想操作都没可能了，人家除了开放日不让你动。
这回可老实了！帐号里只剩下几百块钱了。
先认赔再说，什么时候感觉股市有希望了，再回来炒也不迟嘛！你说呢，反正股市
要涨，基金也会涨的！

三、散户如何避免股票被套？

股市潮起潮落有涨有跌，投资者“常在河边走，哪能不湿鞋”。
“套牢”不可避免地成为投资者经常挂在嘴边的词语。
套牢并不可怕，关键是懂得怎样
“解套”，从解套中吸取经验和教训减少今后操作上的失误。
由于套牢程度有轻有重，有深套，有浅套，持有的被套股票结构不一以及套牢的投
资者帐户剩余资金有多有少，因而解套的方法也有所不同，如何对症下药，以下几
点仅供大家参考：一、就地趴下，持股等待，以不变应万变。
股票在下跌的过程中有跌的轻重缓急之别。
一般来说，市场中过分投机的个股上下波动巨烈，在涨势中涨幅大，在跌势中其下
跌幅度较一般股票深。
而绩优股、高速成长股及公司基本面预期有重大变化的个股和强庄控盘股的跌幅较
缓和，如果投资者手上持有后一类股票不幸被套，在整体市场环境没有恶化，市场
走势仍然处于牛市的情况下，则大可不必惊慌，不必介意股价的一时起落，安心持
有，等待股价回升解套之日。
二、壮土断腕，割肉斩仓，长痛不如短痛。
如果投资者持有的套牢股票质地不佳，公司的经营状况及业绩均不理想，就应当机
立断，割肉斩仓，以求减少损失，谨防损失的进一步扩大。
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股票价格是其价值在市场的内在反映，是投资者对其价值的未来预期。
公司的基本面状况出现恶化，其股份下跌是早晚的事。
比如有时市场疯狂炒作ST股，PT股，虽然其中不乏有部分公司通过兼并、收购等
资产重组的方式而使公司基本面发生重大改变从而演绎“乌鸡变凤凰”的故事，但
大多数个股的炒作只不过是主力操纵的过度投机行为，其价格已严重背离其价值，
因此持有这类股票被套，长痛不如短痛，早点抛出离场，以避免更大的损失。
股票市场的趋势变化，对投资者来讲，也相当重要。
当大势整体变坏，市场处于空头控制之下时，任何好消息都难以使股价有所起色，
再优良的股票也无法抵挡价格的跌落，因而投资者应顺势而为。
如果整体市场形势不利，已经处于熊市此时投资者应有壮士断腕的决心，抓住每一
次反弹的机会逢高减磅，然后退出观望，休息，作好功课，等待新的投资机会来临
。
三、汰弱择强，换股操作，弥补套牢损失。
投资者如果发现手上持股明显成为弱势股，短期内难有翻身机会，则宜忍痛将该股
脱手，换进市场中刚刚发力启动的强势股，以期从买进强势股中获利，弥被前述套
牢的损失。
四、向下加码买进，摊低成本，提前解套。
世上没有只涨不跌的市场，也没有只跌不涨的市场。
股市下跌的过程中，必然会有反弹，投资者可利用手上多余的资金，采取向下加码
买进摊平成本的方法。
随着股价下跌幅度的扩大，投资者在下档加码买进，逐步摊低手中的持股成本。
加码买进摊低成本的方法很多，如平均加码法，倍数加码法，这里主要简单介绍“
金字塔加码法”。
所谓“金字塔加码法”指在高位套牢后，采取每跌破一个整数价位，递增加码买进
股票的数量，直到其底部形成为止。
例如：以每股20元价格买进某股票100股，跌至19元时，加码买进1000股，跌至18元
时，又加码买进2000股，继续下跌至17元时，再加码买进3000股，若此时该股止跌
回升，只需涨至18元时即可解套。
投资者应该注意的是，采用加码摊低成本法必须制定严格的操作计划，并控制好资
金的入市数量，绝对不可一次将资金用足，以防市场变化，陷于被动；
另外，加码买进的股票其基本面应无实质性变化，股价属于正常的跌落，否则，将
会使投资者陷入越套越多的窘境。
五、有卖有买，分批解套，保持良好的市场心态。
股价有高有低，股性有死有活，手上持股较多的投资者，不妨采取分批解套的方法
，将已经解套的个股分批卖出，卖出的同时，另行补进强势股，如此既可望从买进
强势股中获利弥补损失，又可避免因为股票套牢而导致心态不好，将手中盘整待涨
的个股一次卖光的惨剧
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四、怎样改掉炒股坏毛病

1、学会看大势才能赚大钱。
大势不好，大部分股票都会下跌的。
大势不好空仓，反之加仓并满仓。
2、买入公司的股票要分析其公司的基本面，做到心中有数。
3、学会和掌握技术分析，均线反压或在调整中的股票不要买，风险很大。
4、散户不要买大盘股，很少有行情的。
要买高成长性的小盘股，就是暂时被套也不要怕，因为小盘股有股份扩张（送股）
的机会 5、我国已经进入加息周期，对大盘的负面影响是很大的，今年大盘是调整
年，不会有反转行情的。
要小心，快进快出，防止被套。
因为随时会有利空消息。
（一）用K线组合判断是否处于高价区： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
中级行情的上升特征时，阳线占多数，并且比阴线有力量，如果下列特征出现，证
明股价可能到达高价区。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、连续几根阳线冲刺，出现一根短阳线或者阴线，然后回落力度明显，证明股价
已经到达高价区。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
2、在大涨后出现大阴线，此时会因机构仓位依然较重，以大阳线反击，形成震荡
行情，其后连续阴线跌破支撑线，高价圈成立。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
3、大涨后长阴线出现，其后股价继续上升，但是轨道趋缓，在上升轨道区域水平
时，股价走势明显软弱，只能依靠尾市支持股价收平，高价圈成立。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
4、K线出现竭尽性缺口，K线在缺口附近形成密集状态，阴线与阳线互有胜负。
最后股价回头补空，高价圈成立。
&nbsp；
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&nbsp；
&nbsp；
5、整理形态末期，股价向下反转，突破颈线，反弹无力，必会下跌一段。
颈线称为股价回升压力线，高价圈得以成立。
（二）用平均线判断股价是否到达高价区： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
多头市场的特征为移动平均线为多头排列，并都位于上升趋势，如果出现绝对转折
点，股价进入盘局。
当10日均线与25日均线纠缠在一起，然后分开，可根据以下迹象判断高价圈是否成
立。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、60日均线出现转折点，而且乖离率太大，表示已进入高价圈。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
2、10日均线呈水平状，窄幅度震动。
25日均线由急速上升趋于平缓，渐有转弯下降迹象。
此时不再出现一段上升行情，反而趋于下跌。
25日均线盖头，趋于下跌，短暂高价圈确认。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
3、重要均线如30日、60日股价出现死亡交叉，高价圈确认。
（三）用成交量判断股价是否处于高价圈： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
成交量不断穿破新高为多头行情特征，如果出现下列行情之一为高价圈确认。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、股价跌至大成交量出现以下价位而不再回升，高价圈成立。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
2、下跌至成交密集区之下，反升乏力，上档高价圈成立。
&nbsp；
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&nbsp；
&nbsp；
3、股价指数上涨，腾落指数下降，高价圈确立。

五、散户怎样预防股票被套牢的情况？

1、买入前做好充足的准备工作包括在技术层面上，以及公司的基本面和发展前景
上。
做这些准备工作时，要站在客观的立场，冷静地分析。
各方面都符合自己的选股标准再出手。
2、设置进场价位在合适的价位进行股票的买入操作，不能性急，相信自己的判断
，宁愿错过，也决不做错。
3、买入后设置合理的止损价位股价破位后，坚决卖出。

六、如何戒股？

给他看大量的因炒股而家破人亡的事迹就可以了

七、炒了几年股的小散户怎么才能不重复犯错误呢？尤其是一些
貌似很幼稚的错误！实在是郁闷

不要自以为是，不要狭隘，少做决定，多观察。
股市中可犯的错误也就那么点，因为你每天在股市中摸爬滚打，所以你发现自己总
犯同样的错误，其实每个人都有这样的感觉，不单是你。
需要的是少犯同样的错误，这样你已经在股市站稳脚了。

八、

                                                  页面 5 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

参考文档

下载：散户怎样戒掉股票毒瘾.pdf
《唯赛勃的股票多久可以买》
《股票停盘复查要多久》
《亿成股票停牌多久》
《股票多久可以买卖次数》
《股票退市多久能拿到钱》
下载：散户怎样戒掉股票毒瘾.doc
更多关于《散户怎样戒掉股票毒瘾》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/article/18875873.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 6 / 6

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/article/18875873.html&n=散户怎样戒掉股票毒瘾.pdf
/author/8780.html
/author/8864.html
/author/8947.html
/chapter/8985.html
/author/9163.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/article/18875873.html&n=散户怎样戒掉股票毒瘾.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E6%95%A3%E6%88%B7%E6%80%8E%E6%A0%B7%E6%88%92%E6%8E%89%E8%82%A1%E7%A5%A8%E6%AF%92%E7%98%BE
https://www.gupiaozhishiba.com/article/18875873.html
http://www.tcpdf.org

