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第一次量血压为什么比后几次高—电子血压计为什么第一
次量都很高-股识吧

一、为什么每次用电子的血压计量血压都要高很多？

电子的不一定准确，因品牌而异。
我用的测正常血压时很正常。
测不太正常血压时，低压偏低，高压偏高。
建议对测量结果有异时，以老式结果为准。

二、为何刚出血时血压不降低反而升高？

展开全部身体的应激反应。

三、为什么医院和家里测量的血压值相差较大？？？求准确答案
?

93/145也是高血压了！
在医院测量，心情紧张，有思想负担，血压会上升的，在家测量可能就正常了！
在心情平静，休息良好的前提下测量。
测量前一定要静坐5分钟。
保持轻松愉快的情绪，避免过度紧张。
高血压病调理是关键！在医院更要这样了。

四、血压突然升高为什么？

大约半数高血压患者有家族史。
所以你要特别注意这方面的问题........建议你自己购买一个血压计，，，注意要买好
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一点的，最好买欧姆龙(日本)的，，，然后自己每天早中晚测量3次并加以记录，
，，这个对于医生确诊你的情况有很大帮助噢！ 当然，，因为有很多外界因素 可
以明显影响人的血压，，所以不能简单地从某一次的测量而匆忙下结论的啦...降压
治疗的最终目的是减少高血压患者心、脑血管病的发生率和死亡率。
降压治疗应该确立血压控制目标值。
另一方面，高血压常常与其他心、脑血管病的危险因素合并存在，例如高胆固醇血
症、肥胖、糖尿病等，协同加重心血管疾病危险，治疗措施应该是综合性的。
日常生活中可以降低血压的生活行为 ①减轻体重。
②减少钠盐摄入。
③补充钙和钾盐。
④减少脂肪摄入。
⑤增加运动。
⑥戒烟、限制饮酒。

五、电子血压计为什么第一次量都很高

因为电子血压计量出的数据都不是很准确的，有高有低的，

六、多次反复测量血压为什么会升高

展开全部血压是波动的，如果一个人血压是正常的，多次测量血压，波动在正常值
范围内。
情绪紧张会引起血压升高。
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