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股票食品a食品b有什么区别_在营养与食品卫生学中，RD
A DRL EAR RNI AI UL 分别是什么含义？-股识吧

一、减肥跟血型有没有什么关系？

一、O型血食谱建议 O型血在人类学上是一种非常古老的血型，消化器官能力强，
拥有对食物过剩做出的免疫系统，所以食谱中最不能缺乏的是动物性蛋白质，如肉
类与鱼类等，他们对蔬菜的消化能力也很强。
适合的食物：牛肉、羊肉、新鲜奶酪、豆腐、洋葱、萝卜、甘薯、苹果、柚子、葡
萄、梨、西瓜、桃子、鳕鱼、鲱鱼和青花鱼等北方海域中所产的含脂肪较多的鱼最
值得推荐。
忌讳的食物：而通常的谷物类与面包食品则宜少吃，因为O型血的人而对谷物胃口
极差，这些食品中的外源凝集素会妨碍O型血的代谢，使你不知不觉地胖起来。
O型血与减肥 可减肥的食品有：海生贝壳动物、卷心菜、菠菜，O型血的还人可以
靠瘦肉、动物肝脏、海鲜和绿叶蔬菜来控制体重。
如果靠谷物、豆类、卷心菜、土豆之类减肥的话，那将是徒劳的。
二、A型血的食谱建议
A型血是第二种最多见的血型，与O型血人比较，A型血的人消化器官要弱得多。
适合的食物：A型血的人的祖先是最先从事农耕作物的，相当适应以素食为主的食
谱，豆腐、黄豆、鸡蛋及蔬菜对他们非常合适，某些植物蛋白质如大豆蛋白质是他
们最佳的健康食品，常吃可预防心血管疾病和癌症。
忌讳的食物：尽量少吃肉类食物。
另外，奶油及各种奶酪、冰淇淋、牛奶等以纯乳为原料制作的食品也应限制。
A型血与减肥 可减肥的食品有：橄榄油、大豆、绿叶蔬菜和菠萝。
至于能增加体重的食物，则非肉类、奶制品、菜豆与小麦等莫属
三、B型血的食谱建议 与O型和A型相比，B型却是人类学上较晚出现的血型。
这类人是最早习惯 于气候和其他变迁的游牧民族。
B型血人体内较易取得平衡，拥有较强的免疫系统。
所以，在吃的方面可谓得天独厚，几乎不受限制，对肉类和蔬菜都极适应，奶类食
品也很有用。
适合的食物：肉类还是以瘦肉、鳕鱼、鲑鱼等为佳。
油类则以橄榄油为优。
此类人身体较为强壮，对心脏病及癌症等众多现代病具有抵抗力。
忌讳的食物：虾、蟹和鸡肉等也含有对B型血人有害的外源凝集素，故还是尽量避
免为妙。
鸡肉、玉米、西红柿以及大部分坚果和种子也不适合B型人食用。
B型血与减肥 可减肥的食品有：绿叶蔬菜、肉类、鸡蛋、奶酪、酸奶。
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增肥食品：土豆、荞麦、花生、胡麻以及小麦等，可使B型血人的代谢率降低，会
使所吃食物以脂肪的形式储存起来；
另外，而玉米、玉米馅饼、扁豆、花生、芝麻、小麦、面包、饼干等也有增加体重
的功效。
四、AB型血的食谱建议 AB型为最晚出现、最稀少的血型，占总人口不到5%。
对于饮食及环境的变化能够随机应变。
这类人拥有部分A型血和部分B型血的特征。
他们既适应动物蛋白，也适应植物蛋白。
适合的食物：最宜于AB血型人的肉类蛋白质是羊肉、蛋类以及鱼贝类，特别是蜗
牛肉，有预防乳腺癌的作用。
此外，豆腐也是好食品，但食无妨。
鱼、豆腐、绿叶蔬菜和奶制品是他们的健康食品。
同样要注意的是，A型血和B型血人不宜的食品，AB血型人大多也不易食用。
忌讳的食物：由于消化器官比较弱，其消化系统较为敏感，每次宜少吃，但可多餐
。
AB型血与减肥 AB型血的减肥可同时参照A型和B型。

二、绿色食品与有机食品这两种食品有关系吗?

绿色食品是我国农业部门推广的认证食品，分为A级和AA级两种。
其中A级绿色食品生产中允许限量使用化学合成生产资料，AA级绿色食品则较为
严格地要求在生产过程中不使用化学合成的肥料、农药、兽药、饲料添加剂、食品
添加剂和其他有害于环境和健康的物质。
从本质上讲，绿色食品是从普通食品向有机食品发展的一种过渡性产品。
有机食品是指以有机方式生产加工的、符合有关标准并通过专门认证机构认证的农
副产品及其加工品，包括粮食、蔬菜、奶制品、禽畜产品、蜂蜜、水产品、调料等
。
有机食品与其他食品的区别主要有三个方面： 第一，有机食品在生产加工过程中
绝对禁止使用农药、化肥、激素等人工合成物质，并且不允许使用基因工程技术；
其它食品则允许有限使用这些物质，并且不禁止使用基因工程技术。
如绿色食品对基因工程技术和辐射技术的使用就未作规定。
第二，有机食品在土地生产转型方面有严格规定。
考虑到某些物质在环境中会残留相当一段时间，土地从生产其他食品到生产有机食
品需要两到三年的转换期，而生产绿色食品和无公害食品则没有转换期的要求。
第三，有机食品在数量上进行严格控制，要求定地块、定产量，生产其他食品没有
如此严格的要求。
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有机杂粮是指在有机生产体系中，采取有机的方式生产和加工的粮食，在这一系列
过程中不使用农药、化肥、除草剂、化学添加剂、色素或基因工程技术，同时经过
国家有机食品认证机构的认证，完全符合国家有机食品要求和标准。
有机杂粮包括很多种，和谷有机生活馆包含了所有的杂粮。

三、绿色食品分哪两个等级?每个都有什么特点?

绿色食品分为两个等级：A级和AA级。
绿色食品，是指产自优良生态环境、按照绿色食品标准生产、实行全程质量控制并
获得绿色食品标志使用权的安全、优质食用农产品及相关产品。
为了和一般的普通食品区别开，绿色食品有统一的标志。
绿色食品标志有特定图形。
绿色食品标志图形由三部分构成：上方的太阳、下方的叶片和中间的蓓蕾，象征自
然生态。
标志图形为正圆形，意为保护、安全。
颜色为绿色，象征着生命、农业、环保。
AA级绿色食品标志与字体为绿色，底色为白色；
A级绿色食品标志与字体为白色，底色为绿色。
整个图形描绘了一幅明媚阳光照耀下的和谐生机，告诉人们绿色食品是出自纯净、
良好生态环境的安全、无污染食品，能给人们带来蓬勃的生命力。
绿色食品标志还提醒人们要保护环境和防止污染，通过改善人与环境的关系，创造
自然界新的和谐。
参考资料来源：股票百科－绿色食品

四、PETS1和PETS-A/ PETS-B有什么区别

从未听说有PETS-A/ PETS-B 你说的是不是职业资格英语AB

五、绿色食品与有机食品这两种食品有关系吗?

绿色食品是我国农业部门推广的认证食品，分为A级和AA级两种。
其中A级绿色食品生产中允许限量使用化学合成生产资料，AA级绿色食品则较为
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严格地要求在生产过程中不使用化学合成的肥料、农药、兽药、饲料添加剂、食品
添加剂和其他有害于环境和健康的物质。
从本质上讲，绿色食品是从普通食品向有机食品发展的一种过渡性产品。
有机食品是指以有机方式生产加工的、符合有关标准并通过专门认证机构认证的农
副产品及其加工品，包括粮食、蔬菜、奶制品、禽畜产品、蜂蜜、水产品、调料等
。
有机食品与其他食品的区别主要有三个方面： 第一，有机食品在生产加工过程中
绝对禁止使用农药、化肥、激素等人工合成物质，并且不允许使用基因工程技术；
其它食品则允许有限使用这些物质，并且不禁止使用基因工程技术。
如绿色食品对基因工程技术和辐射技术的使用就未作规定。
第二，有机食品在土地生产转型方面有严格规定。
考虑到某些物质在环境中会残留相当一段时间，土地从生产其他食品到生产有机食
品需要两到三年的转换期，而生产绿色食品和无公害食品则没有转换期的要求。
第三，有机食品在数量上进行严格控制，要求定地块、定产量，生产其他食品没有
如此严格的要求。
有机杂粮是指在有机生产体系中，采取有机的方式生产和加工的粮食，在这一系列
过程中不使用农药、化肥、除草剂、化学添加剂、色素或基因工程技术，同时经过
国家有机食品认证机构的认证，完全符合国家有机食品要求和标准。
有机杂粮包括很多种，和谷有机生活馆包含了所有的杂粮。

六、在营养与食品卫生学中，RDA DRL EAR RNI AI UL
分别是什么含义？

RDA=推荐的日摄食量 EAR=平均需要量 RNI=推荐摄入量 AI=适宜摄入量
UL=可耐受最高摄入量 DRL我翻遍了书也没找到. 对不起啊！
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