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股票和指数哪个值得买--买ETF好还是股票好-股识吧

一、上证指数多少点适合买股票

1、在股市中，上证指数一般代表了大盘指数，说明大部分股票的走势，每个时间
点都有股票涨跌，所以也有适合买入的股票和不适合买入的股票。
而且这个是否适合买入股票的判断标准是多样的，很难一概而论。
2、大盘一般指上证综合指数。
由于股票基金主要投资股票，因此与股市关系密切，需经常关注上证综合指数。
上证指数，即上海证券综合指数简称“上证综指”，其样本股是全部上市股票，包
括A股和B股，反映了上海证券交易所上市股票价格的变动情况，自1991年7月15日
起正式发布。

二、指数是什么意思？指数和股票有什么区别？

我国股票大盘指数是指：沪市的“上证综合指数”和深市的“深证成份股指数”。
上证综合指数：以上海证券交易所挂牌上市的全部股票（包括A股和B股）为样本
，以发行量为权数（包括流通股本和非流通股本），以加权平均法计算，以1990年
12月19日为基日，基日指数定为100点的股价指数。
深证成份股指数：从深圳证券交易所挂牌上市的所有股票中抽取具有市场代表性的
40家上市公司的股票为样本，以流通股本为权数，以加权平均法计算，以1994年7
月20日为基日，基日指数定为1000点的股价指数。
股票:是股份有限公司在筹集资本时向出资人发行的股份凭证。
股票代表着其持有者（即股东）对股份公司的所有权。
这种所有权是一种综合权利，如参加股东大会、投票表决、参与公司的重大决策。
收取股息或分享红利等。
同一类别的每一份股票所代表的公司所有权是相等的。
每个股东所拥有的公司所有权份额的大小，取决于其持有的股票数量占公司总股本
的比重。
股票一般可以通过买卖方式有偿转让，股东能通过股票转让收回其投资，但不能要
求公司返还其出资。
股东与公司之间的关系不是债权债务关系。
股东是公司的所有者，以其出资额为限对公司负有限责任，承担风险，分享收益。
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三、买ETF好还是股票好

投资者在选择购买ETF指数基金和股票时，要综合考虑自身的情况，大盘的背景，
ETF基金和股票的特性。
然后再选择最适合自己标准的品种。
首先，要分析清楚自己的情况。
资金大小，承受的风险能力和自己的投资能力，以及投资风格，盈利目标等，都是
需要考虑的。
如果自己的投资能力有限，那当然是首先ETF指数基金，可以获得和大盘基本同步
的收益，不至于大幅跑输大盘，这是ETF指数基金的优势。
如果自己有较为成熟的投资能力，预期的盈利目标较高，那么可以选择买股票。
特别是喜欢做短线的投资者，要选择股票。
因为股票的短线机会明显多于ETF指数基金。
其次，要看大盘背景。
大盘在弱势时，买ETF指数基金一般浮亏较小。
而股票浮亏可能较大。
至于大盘在下跌趋势时，则最好空仓。
大盘强势时，买哪个都可以。
激进的投资者可以选择股票，稳健的投资者则应该选择ETF指数基金。
从历史表现看，ETF指数基金的收益远高于大多数投资者，是相当稳健的投资目标
。
第三，需要熟悉ETF指数基金和股票的特性，选择适合自己的品种。
ETF指数基金，是一种被动型的基金，跟随目标指数走，基本和大盘同步，获取的
是大盘基本同步的收益。
而且，买ETF指数基金是不用研究基本面的，比较简单，也不会退市。
比较适合新手，或者稳健的投资者。
而股票的走势和业绩，消息等关联性大。
如果对基本面不了解的话，买入业绩衰退的个股，亏损的可能性大。
甚至遇见黑天鹅退市都有可能。
当然，股票的波动性高，也有高收益的可能。
所以，股票适合投资老手，或者激进的投资者。
总之，ETF指数基金和股票各有所长，在不同的大盘背景下风险和收益不同，投资
者需要按照自己的投资风格综合判断，具体选择，切忌一刀切跟风炒作。
大概来说，没有成熟的投资系统的投资者，可以重点考虑ETF指数基金；
有成熟投资系统的投资者，可以重点考虑股票。
中庸点的话，二者都适当配置，也是一个稳健的办法。
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四、股票型基金和指数型基金哪个更适合长年定投?

所谓基金“定额定投”指的是投资者在每月固定的时间（如每月10日）以固定的金
额（如1000元）投资到指定的开放式基金中，类似于银行的零存整取方式。
由于基金“定额定投”起点低、方式简单，所以它也被称为“小额投资计划”或“
懒人理财”。
基金定期定额投资具有类似长期储蓄的特点，能积少成多，平摊投资成本，降低整
体风险。
它有自动逢低加码，逢高减码的功能，无论市场价格如何变化总能获得一个比较低
的平均成本，
因此定期定额投资可抹平基金净值的高峰和低谷，消除市场的波动性。
只要选择的基金有整体增长，投资人就会获得一个相对平均的收益，不必再为入市
的择时问题而苦恼。
投资股票型基金做定投永远是机会，但有决心坚持到底才能见功效。
指数型也是股票基金，是按照指数所选的股票进行配置，较被动稳健。
其他的股票型有各自的投资风格，选择要看个人偏爱。

五、上证股票指数高好还是低好

上证指数是整个A股市场的整体表现指数，沪深300，沪深300指数则是反映沪深两
个市场整体走势的，指数样本选自沪深两个证券市场，覆盖了大部分流通市值。
成份股为市场中市场代表性好，流动性高，交易活跃的主流投资股票，能够反映市
场主流投资的收益情况。
（个人认为是，行情波动多，操作稳定的人很适合这些股票）中证500，扣除沪深3
00指数样本股及最近一年日均总市值排名前300名的股票，剩余股票按照最近一年
（新股为上市以来）的日均成交金额由高到低排名，剔除排名后20%的股票，然后
将剩余股票按照日均总市值由高到低进行排名，选取排名在前500名的股票作为中
证500指数样本股。
中证500指数综合反映沪深证券市场内小市值公司的整体状况。
（创业板，中小盘）
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