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股票涨高兴跌就烦躁是什么心理.为什么一买进股票就恐
惧，一下跌就害怕的要命-股识吧

一、股票跌时我不慌上涨时我却要慌是什么心理

很多人都有这个心理，跌时比涨时要轻松~跌时，看着揪心，不如不看~涨时，更
揪心，因为赚钱了，卖吧，怕之后还涨，不卖吧，又怕跌，所以很纠结~建议的处
理方式时，逐步减仓，既可以拉低成本，而且如果涨了还有部分仓位可以获得收益
~

二、股市的涨跌起伏，心情的大起大落？

以下是我的一些个人做法，仅供参考：判断股票的涨跌，我会把个人看好的股票全
部收藏，大约二三十只吧。
我会经常留意他们的涨跌情况。
久而久之（一般是半年后），我会对这些股票的涨跌周期，有自己一定的了解。
在什么价格范围内波动，从而找到买卖的时机。
对于股市的大起大落。
个人觉得只要选择的股票是好的，合适的。
即使断时间内跌了，最终还是会涨起来的。
中国的经济是持续发展的。
我曾经持有一个股票长达一年。
浮亏后，等到盈利一块钱一股。
这个也是我的第一只股票。
炒股要讲究心理。
跌的时候，忘记他。
赚的时候，要知足。
炒股的资金不应该影响你的生活。
仅此而已。

三、为什么炒股的人股票一跌就抓狂
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那是因为心理承受能力差。
股市老鸟都是怕涨不怕跌。
楼主是老鸟，鉴定完毕。
哈哈

四、为什么一买进股票就恐惧，一下跌就害怕的要命

赌徒心理

五、良好的股市交易心态是什么？

不要追求比别人做得更好；
坚持长期投资；
别人勇敢，我害怕，别人害怕我勇敢；
制定一个详细的买卖计划，然后去按照它执行下去；
投资尽量多样化；
不要投资那些热门股或者成长股，那些往往已经处于高价了，上升比例相对较小；
确定自己买的股票是自己了解的公司

六、为什么我买股票跌得时候不害怕反而在涨的时候害怕呢

死猪不怕开水烫，很多炒股的人都有这种心理，跌的时候，心里比较坦然，反倒赚
钱的时候心里就老怕它跌。
炒股时间长了，这种心态慢慢就会好很多了。

七、这股票跌也怕,涨也怕,跌时怕跌没个头,涨又怕它可别跌呀,这
是什么思想，什么心理

贪婪和恐惧时散户最真实的心理写照。
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八、股票跌时我不慌上涨时我却要慌是什么心理

很多人都有这个心理，跌时比涨时要轻松~跌时，看着揪心，不如不看~涨时，更
揪心，因为赚钱了，卖吧，怕之后还涨，不卖吧，又怕跌，所以很纠结~建议的处
理方式时，逐步减仓，既可以拉低成本，而且如果涨了还有部分仓位可以获得收益
~

九、为什么一买进股票就恐惧，一下跌就害怕的要命

心态好的前提是自己选股正确，而选股正确的前提又是眼光技术好。
如果这两者都谈不上的话，那么心态确实很难好了，因为心态也是建立在信心上的
，没有信心何来的好的心态。
当然，买进股票后只要对自己的眼光有信心，那么自然就不存在恐惧的问题了。
股价下跌，如果选的股确实是好股的话，那么就应该认为这只是上涨途中的正常调
整而已，这样想也就不用害怕了。
所有的前提都是一个，对自己选股的信心。
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