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股票交易心态怎么修炼⋯炒股怎么锻炼心态？昨天买进的
股票，早上一开盘抛了，唉-股识吧

一、请教炒股的高手，心态如何炼成的

你这是典型的散户炒股思维，庄家做盘时就是利用这种大众心理，要克它服记住8
个字：见好就收，戒之在贪。
买入之后，最好在交易软件上设立止损点，不要在心理上设止损点，千万不要不止
损。
超低和最高点卖出这种心理期待很难实现，除非你是程序化交易（也不能保证百分
百），罗斯柴尔德也说过赚钱的方法之一是不在最低点买入，不在最高点卖出。
拐点太难抓到了，即使抓到多数是运气。
拉瑞威廉姆斯的观点我很赞同：有趋势才入市，而后顺势而为。
希望对你有帮助，个人观点，仅供参考，期待交流投资心得，还得提醒一句：股市
有风险，投资须谨慎！

二、如何修炼股市里的心态

在股市中什么是起决定性作用的呢？这个问题也是仁者见仁，智者见智，不过有一
点是所有投资者都不会否认的，那就是心态，在股市中如果不能保持一个好的心态
，那么终究会竹篮打水一场空，不可能有长久的胜利。
所以从这个角度来看，在股市中心态决定一切。
很多投资者之所以在股市中亏损累累或者不能稳定盈利，归根到底是心态不好，而
心态不好也可以说是有一定的“股市心病”，这里讲的股市心病主要就是贪婪和恐
惧，投资者往往幻想一夜暴富，急切的想在股市中赚取高额利润，可是俗话说得好
：“财不入急门”。
而恐惧则是投资者害怕损失，害怕失去，心理极度恐慌，从而做出错误的决定。
可以说投资者往往意识不到自己的这些“股市心病”，所以总是怨天尤人，很少从
自身出发来寻找原因，这都是需要纠正的。

三、抱着怎样的心态炒股比较好?
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一个平常心.有要把全部的资金全放到股票里.要有40%买国债.30%买基金.30%买股
票.

四、投资要怎么样保持良好的交易心态 ?

你这是典型的散户炒股思维，庄家做盘时就是利用这种大众心理，要克它服记住8
个字：见好就收，戒之在贪。
买入之后，最好在交易软件上设立止损点，不要在心理上设止损点，千万不要不止
损。
超低和最高点卖出这种心理期待很难实现，除非你是程序化交易（也不能保证百分
百），罗斯柴尔德也说过赚钱的方法之一是不在最低点买入，不在最高点卖出。
拐点太难抓到了，即使抓到多数是运气。
拉瑞威廉姆斯的观点我很赞同：有趋势才入市，而后顺势而为。
希望对你有帮助，个人观点，仅供参考，期待交流投资心得，还得提醒一句：股市
有风险，投资须谨慎！

五、怎样在股市中培养一个良好的心态

说明你真正的悟到了，心态才是最重要的我们每天交易的难道真的是价格么，真的
是所谓的股票的价值么不是，交易的一直是我们买卖者的心态胜负成败都在于此好
像我不适合这个市场，因为我发现要想真的成功，有一种人有机会---六亲不认的
铁石心肠可是我做不到

六、炒股怎么锻炼心态？昨天买进的股票，早上一开盘抛了，唉

心态：手中有股新中无股 手中无股心中有股 要避开一切影响你思维诱惑

七、调整心态，股市的心态容易被左右，如何时刻调整自己的心
态，让自己不犯错误？各位有好的办法没有？我一是散步，二是
听下音乐。
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保持平常心。
人生不可能一帆风顺，有成功，也有失败；
有开心，也有失落。
如果我们把生活中的这些起起落落看得太重，那么生活对于我们来说永远都不会坦
然，永远都没有欢笑。

八、如何保持良好的炒股心态

炒股要有好的心态，首先自己心里要有底，买卖股票得做好计划，涨了，该怎么办
，卖还是不卖，跌了，该怎么办，止损还是补仓，点位如何定制，这些自己都要有
计划，才不会慌张。
没计划的操作，很容易混乱，跌的时候卖，涨的时候追。
这样就是大多数散户的特点了，一买就跌，一卖就涨。
入主力的套了。
好的心态和好的技术是在股市取胜缺一不可的两样。
在股市同样也是学无止境啊！建议大家不断的学习，学习，学习。

九、交易心态怎样培养？

你可以去看我是怎么培养心态的。
这里简单的说下。
其实真正的来说交易心态是赚出来的。
当你一直盈利的时候，你会对自己的交易技术特别满意，其中的亏损你会完全认为
这个是交易过程中的理所当然的。
这个时候你的心态会非常的稳定。
但是对于新手来说，前期肯定是不肯能有盈利的，所以就要用另外一种思维去培养
心态。
首先：培养自己的耐心，加入你有一个1000美金的账户，按照正常的资金管理来说
，你完全可以交易0.1手，但是切记，新手这样心急会导致你亏损的很惨，你还不
会走就跑，会摔跤的。
你这个时候可以用你那1000美金的账户只交易0.01手，0.01手是非常的小仓位了，
是绝对不会爆仓的。
但是盈利会非常的小。
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会导致你心里的欲望很膨胀。
这时候我们需要的就是压制住你的欲望。
当你压制到你觉得赚小钱也是钱的时候。
说明你的心态基本培养好了。
记住：舍得赚小钱的人才能够在这个市场赚大钱。
这段时间大概至少要坚持半年之久。
所以千万不要太早的认为自己已经成熟了。
赚钱没那么简单。
就说到这里了。
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