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股票一直亏损心情怎么形容--炒股亏了好多，心态不行了
，怎么办-股识吧

一、股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？

早盘高开高走，主力连续拉升，成交量逐步放大，一度冲击涨停板（赚到了，半天
赚了10%）午盘砖家分析，此股属于国家重点扶持高科技，环保，新型的朝阳产业
，而且此公司实力雄厚正准备重组，高送转，股权激励，公司回购，百年难得一见
的黑马（至少估计应该有10个涨停板，嘿嘿），午盘准时开盘，大盘蓝筹主力出货
，拖累大盘指数出现大幅回落，此股随大盘缓慢调整，分析庄家趁大盘调整正逢低
吸筹（不能卖！），股价回落至开盘价（不能卖！反正不亏，此股是黑马，坚决不
出），2点30分，大盘出现放量下跌，红盘5家，大部分股票跌停，此股跌3%（还
好亏的不多，毕竟是黑马，现在出货的都是傻子，明天一定会反弹的），2点55分
，此股直线放巨量下跌（不对，赶紧先跑。
。
没成交？），最后50万手封在跌停板（我的妈呀，完了）

二、请用描述股票的术语，形容我一天跌宕起伏的情绪。

早盘高开高走，主力连续拉升，成交量逐步放大，一度冲击涨停板（赚到了，半天
赚了10%）午盘砖家分析，此股属于国家重点扶持高科技，环保，新型的朝阳产业
，而且此公司实力雄厚正准备重组，高送转，股权激励，公司回购，百年难得一见
的黑马（至少估计应该有10个涨停板，嘿嘿），午盘准时开盘，大盘蓝筹主力出货
，拖累大盘指数出现大幅回落，此股随大盘缓慢调整，分析庄家趁大盘调整正逢低
吸筹（不能卖！），股价回落至开盘价（不能卖！反正不亏，此股是黑马，坚决不
出），2点30分，大盘出现放量下跌，红盘5家，大部分股票跌停，此股跌3%（还
好亏的不多，毕竟是黑马，现在出货的都是傻子，明天一定会反弹的），2点55分
，此股直线放巨量下跌（不对，赶紧先跑。
。
没成交？），最后50万手封在跌停板（我的妈呀，完了）

三、炒股亏钱是怎样的感受
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1、无论有没有本钱暂时都不要进来了，你的心已经不能静下来了，心态对交易的
影响非常大，希望这句也给与你同样经历的人一些共勉吧。
2、烦恼是一定的，这个时期整个人也变得混沌了，随着时间的推移，能让你的重
新找回生活的乐趣，这次的投资失败并不是完全影响了你接下来的所有，会好起来
的，当年就像马云去肯德基面试一样，大佬说他是个骗子，虽然这都是个例，但可
以理解成每个人都经受过很大的压力与磨难。
3、金融投资是一件非常困难的事情，难过实体投资，7亏2平1盈利，不经历不会理
解的，两个方面缺一不可，一是没有2年的日日夜夜的研究是做不到好的盈利的，
就像有记者问科比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知道洛杉
矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。
科比：“我知道每一天凌晨4点洛杉矶的样子。
”二是要有一个行内的人指导与提悟。
缺一不可，这两点结合才有可能早就一个操盘手，只是有可能。
4、虽然有欠款的压力，但生活上没有困难是你最大的保障，静静的给你老婆、孩
子、父母一个微笑，他们也会还给你一个微笑，这是你专属的幸福，最大的幸福与
快乐。
5、安心工作，找出你擅长的领域，深入研究，勿急，勿燥，勿贪，不做不擅长的
贪婪。
一切都会好的。

四、谁能用一句唐诗来形容自己在股市暴跌中被深套的痛苦心情
？

唐诗来形容：自己在股市暴跌中被深套的痛苦心情！老师原来是新五柳先生。
谢谢您！

五、你炒过股吗？亏过吗？怎样调整自己的心情？

肯定亏过了！不过，股市就是人生，所有的交易和机会都是一次性的，历史不会重
演，过去的就过去吧，关键是要从失败中分析出原因，总结教训！为什么买？买入
要有原因！为什么卖？卖出更要有原因！不要无缘无故的买卖！
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六、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

七、我失业多年，股票严重亏损，自己的生活很压抑，感觉最近
特别累。怎么样去调整心态，开启新的生活。所以人

建议去找一份正当的工作。
股市是不能用来做职业的

八、他炒股亏了 欠了债 心情很不好 自己觉得自己很迷茫
不知的该干嘛 也很少联系了 我需要主动发信息给

这类人建议不要沾~他其实就是一个变相的赌徒，本身股市最多是亏光本而已，但
是他的赌性大，去借钱玩杠杠，结果血本无归还欠了债。
赌跟毒这两个是绝对不能碰的，只会伤害家人伤害亲朋好友。
沾上这两个的人更加不能碰，因为这两个是很难戒掉的，就算有些一时戒掉了，容
非常容易复发。
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