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股票短期怎么调仓；大家多长时间调仓换股一次？-股识
吧

一、请问股票高手，主力如何在各个板块之间调仓的

房产撤出

二、个股股票怎样才能使它涨。跌？

个股和大盘，卖出少，买入多，就会上涨；
反之亦然。
以下为附文顺便发送的一条近日市场的看点，以及操作上的建议，供你参考－－－
【秋实硕果压枝，大盘短线高位回调；
经过洗盘蓄势，还有机会走强回升】上周最后一个交易日，上证综指从2639点反弹
到3068点，反弹幅度达到400点，大盘周五终于迎来了一次近百点的调整，上证综
指最终击穿3000点关口，至收盘报2962.67点，大跌3.19%。
权重股全线杀跌,银行、石化、有色、地产等权重板块跌幅居前,两市除医药板块外
其他板块全线飘绿。
分析人士指出,导致周五大跌的原因主要有三：一是下周一超级大盘中冶将上市交
易，超级大盘的上市对市场资金将形成挤出效应；
二是因为浦发银行发布中长期资本规划，引发了市场对于大盘股再融资的担忧；
三是因为大盘在3000点上方有相当的获利盘及套牢盘的抛售压力，市场在持续反弹
后有技术上的调整需求。
此外，创业板启动在即，不少资金从主板脱身备战创业板，也使得市场资金出现一
定的紧张局面。
由于今日整体消息面相对偏空，导致大盘提前见顶回落，从技术面上看，沪综指可
能是修正2639点-3068点的回调，则其回调的1/3支撑位是2925点，而沪指盘中低点2
940点，距离1/3支撑位已经空间不大，可以预计下周一将会惯性低开，下周初大盘
将出现探底企稳迹象，调整幅度有限，下周的后几个交易日，将会有回升走强的行
情。
大盘的中线走势，将不排除进行一系列的、收敛的箱体震荡，其底部将会逐步抬高
。
至于今年5月27日形成的向上跳空缺口，只剩4.45未能回补，就只有当作“历史遗留
问题”，留待以后去回补了。
接下来几天的盘中震荡行情，是投资者调仓换股、汰弱留强、避高选低的机会，投
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资者可逢高卖出主力出货股，减少损失，在回调到位的后市，选择低位个股和布局
业绩成长股，等待后市大涨挽回损失。
尤其今年再见新高的可能性只会是为零。
尤其是当前市场的环境较上半年已有所不同，不会再有那种单边上扬的走势，操作
上仍宜谨慎，而在短线反弹高点之前，大盘的震荡将会加剧。
另有，上半年的市场行情，是为资金推动型，而年内高点出现之后的市场行情，将
会是业绩支持型的，这不能不说是在炒作特点上的战略性的转移。
再加上盘中个股也已经是百分之九十八的比例，先后有了年内高点，后市就将难有
新高。
即使做多，也还要回避正在回调的、短线反弹到位的品种，重点关注回调到位的短
线底部蓄势充分的个股。
强势个股的建议关注：600599 熊猫烟花。
该股在前日三角形整理的末端，终于迎来上周五的放量大涨的涨停，现价26.91。
预计短线后市，股价还将会惯性走高到29.00。
建议后市积极介入持有，看好该股依然维持强势的、股价进一步地冲高。

三、在股市里面，如何做到调仓换股？

调仓换股。
适合人群：手里持有大量没有基本面支撑的个股的投资者。
招数：股市非理性下跌时，往往是泥沙俱下，不少基本面优良的好股票也会被“错
杀”，一旦大盘走好，这些股票是最具有反弹力度的。
因此，如果发现自己手中的股票明显成为弱势股，短期内很难有翻身的机会，不妨
忍痛将该股卖出，换成强势股，以新买股票的盈利抵消前者的损失。

四、股市里的换仓,调仓是什么意思

卖掉现在的股从新买热点股

五、大家多长时间调仓换股一次？
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不做短线 因为累死累活就赚那么一点差价 不全仓一只或者多只 一般入3-4只股
中长线下来买卖平均4个月 出的时候全出 不牵扯调仓的问题

六、反弹中应该如何调仓?<转>

投资者仍要保持理性，既不要选择胡乱割肉，也不要选择乱抢反弹，后市成败的关
键仍是个股，在大盘企稳后，个股的分化仍将十分明显，后市选股仍以大消费、成
长股为方向。

七、什么叫做调仓。

1、调仓是指大盘在调整时，将自己手中所持有的股票进行仓位调整和股票品种的
及时更换。
一般情况下，大盘进入上行通道时，要将领涨品种的股票仓位加大一些，甚至满仓
;而在大盘进入下行通道时，要将所有股票的仓位调低一些，而且要根据市场热点
及时更换股票品种，以获得较高收益。
2、仓位是指投资人实有投资和实际投资资金的比例，大多数情况下指证券投资的
比例。
列举个例子:比如10万用于投资基金，现用了4万元买基金或股票，仓位是40%。
如全买了基金或股票，就满仓了。
如全部赎回基金卖出股票，就空仓了。
能根据市场的变化来控制自己的仓位，是炒股非常重要的一个能力，如果不会控制
仓位，就像打仗没有后备部队一样，会很被动。
3、调仓就是不空仓，在仓位的多少和品种上进行调整。
牛市不空仓，熊市不满仓。
中小散户资金没法和机构投资者相比，但是这种调仓的理论还是可以运用的。
比如股票风险高的时候减少股票的持有，多持现金进行申购或买入货币基金，当股
票风险低的时候又卖出货币基金多持有股票。
扩展资料：换股时需掌握以下窍门：窍门之一：长期熊股宜坚决清仓通常，对“一
条路走到黑”的长期熊股宜坚决清理出局。
历史上的大牛股，一旦长线主力离场，股价反转向下，等待它的就是漫漫熊途，在
两三年之内几乎无解套可能，所以，必须尽早将其清仓。
即此类病入膏肓的个股适用“割肉疗法”，不及时割肉只能令“癌细胞”迅速蔓延
。
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窍门之二：遵照板块轮动规律换股板块轮动是股市固有的规律，各个板块启动、拉
升、见顶的时间不会一致，而且常常遵循着一定的次序：某一板块刚刚启动，而另
一板块则已见顶回调。
因此，应该换进那些筑底充分的个股，而换出那些尚在下跌中途的个股。
先跌的个股先反弹，后跌的个股后见底，所以，换股时必须遵照板块轮动的规律来
操作。
窍门之三：弱市中不轻易追逐热点有些投资者换股时常常陷入连环套的境地。
所谓连环套，是指在甲股被套之后将其换出，又被刚刚换进的乙股套牢。
避免连环套最重要一点是在弱市中不轻易追逐热点，因为弱市中的热点往往昙花一
现，手脚稍慢便会被套在短线高点。
窍门之四：切莫在同质个股中进行替换所谓“同质”，是指板块、行业、题材接近
的个股，这种个股往往走势相似，换进同质个股对解套无益。
参考资料：调仓换股百科

八、股票如何解套？我的成本在20元，2000股，现在跌到10元了
，我该如何操作解套?

没错，你的计算方法正确。
如果有多次买卖，并且考虑手续费的成本价计算，用以下公式：所有买入成交金额
，加上所有买卖的手续费，减去所有卖出成交金额，最后除以剩余股票数量，就是
剩余股票的成本价。

九、不是说董承非是明星基金经理吗？

董承非确实是一位挺不错的基金经理，他管理的基金在近期基金净值有所回撤，在
同类型基金排名中不是很好，但是申购基金不能光看短期收益，主要还是看长期投
资收益，而从他管理的基金在长期排名中却很靠前，可以说非常不错，你说他管理
的基金老亏，主要是1你购买的时间段不对，你如果在股市狂热，大幅上涨的时候
买入，然后就是喋喋不休的下跌，你叫基金经理有什么法子？2短期亏损可能是最
近股市热点不在他投资的股票上，造成基金排名靠后，不过任何时候热点都会轮流
转，只要基金经理有能力，他会很快调整思路，调仓换股，总之董承非还是不错的
，买基金看长期收益，不要太注重短期收益，以上只是个人意见仅供参考，投资有
风险需谨慎，祝你投资顺利天天开心
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