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普洱茶怎么买入股票新买的塑料杯为什么会有茶叶味？-
股识吧

一、哪里有最快最简单最方便德减肥方法啊

在胖胖族眼里，什么事都可以和减肥有关！饮茶当然也不会是一件纯粹休闲的事情
，更重要的是，茶中的维生素B1还能燃烧脂肪！饮茶瘦身的效果如何，关键要看你
选择什么样的茶。
1.荷叶茶--爱吃油炸食品的胖胖 原理：荷花的花、叶、果实在中药书经的记载中都
有“轻身、化油”的作用，不但能去除体内油脂，还能改善面色。
饮用一段时间后，会自然变得不爱吃油腻的食物，对摄取油脂成分过多的人群最为
适合。
饮用方式：首先必须是浓茶；
其次是一天多次，4~6次最合适；
第三最好是在空腹时饮用。
2.普洱茶--小腹赘肉较多的胖胖 原理：普洱茶是采用云南大叶种茶制作而成的，能
有效地刺激人体的新陈代谢，加速脂肪分解。
饮用方式：同时应保持一天喝1.5升，饭前一杯效果最佳。
3.吉姆奈玛茶--爱吃甜食的胖胖 原理：吉姆奈玛茶是一种印度茶叶，能非常有效的
抑制糖分吸收，所以绰号又叫“糖杀死”。
它能使饮用者口中感觉不到甜味，摄糖量自然大减，因而转化成脂肪量也就相对减
少。
饮用方式：在摄取糖分前饮用，或者直接咀嚼茶叶，效果更好。
4.杜仲茶--虚肉过多的胖胖 原理：可降低中性脂肪，因为杜仲所含成分可加速新陈
代谢，促进热量消耗，而使体重下降。
除此之外还有预防衰老的作用。
饮用方式：每餐半小时后饮用，每天坚持喝1.5升左右，要长期坚持才有效果。
5.乌龙茶--受不了无脂食品的胖胖 原理：可燃烧体内脂肪，是半发酵茶，富含铁、
钙等矿物质，含有促进消化酶和分解脂肪的成分，可促进脂肪的分解，使其不被身
体吸收就直接排出体外。
饮用方式：饭前、饭后各喝一杯，分解和排出脂肪的效果更佳 [

二、怎样跟客人介绍茶叶

主要是说明当地茶叶的绿色环保，还有就是你的茶叶如何保养身体，如何的口感。
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例如：普洱茶。
普洱茶是以云南出产之绿茶(晒青毛茶)简称滇青为原料产制而成，事故普洱茶应归
类于紧压类里的"绿茶紧压茶"，产品种类有圆茶、饼茶、紧茶、沱茶、砖茶、普洱
方茶等。
没有压制的有散茶、及细芽的"白针金莲"等，最重要的是在口味方面又分为熟茶与
生茶，储存的方式又分为乾仓储存及湿仓储存，此乃普洱茶的口味诸多变化以致于
难以分辨的原因。
普洱茶是一种以绿茶制作，后期发酵纯化的陈年茶，再选购时应以(生与熟)为参考
要件。
高山乌龙茶： 选用海拔1200M以上之高山乌龙茶，其发酵程度达60%，经用龙眼木
炭慢火烘焙，火候达中重度。
特能别于一般清香茶叶所不能表达之韵味，其口感厚实，果香浓郁，滑顺耐泡，加
上一股龙眼木之炭香，实属茶道中人无法舍弃之上上之选。
炭焙金萱茶： 新品种之金萱茶，系为一种略带淡奶香的茶叶，经用炭焙方式处理
，其口感又有别于炭焙乌龙茶，果香，喉韵，炭香，扎实，实茶道极品中之极品简
易茶包。
乌龙茶袋茶使用台湾上等之乌龙茶，茶叶精心焙火研制而成。
茉莉花袋茶采用新鲜之茉莉花及包种茶叶熏焙而成，保证不添加人工色素。
红茶袋茶包采用阿萨姆及大吉岭红茶品种精制而成。
碧螺春袋茶包之推出医学证实多喝绿茶（碧螺春）可以预防癌症特别开发出绿茶（
碧螺春）袋茶包。
使用春冬两季之上等碧螺春茶叶，并采用防潮铝箔包装，保持新鲜之品质。
高山乌龙茶包采用海拔1200公尺以上之乌龙茶叶长时间之焙火，为保持高山之韵味
。

三、怎样能快速健康瘦身

晨操 晨起后，做约20分钟的徒手操，既可振奋精神迎接一天的挑战，又可保持青
春体态。
上楼梯 每周上下楼梯三至四次，每次连续30分钟，便可消耗约400卡路里热量，还
可强健小腿、大腿和股部肌肉。
原地跑
在室内或过道挑选一块约一平方米左右的空地，赤脚原地坚持每天跑15分钟。
步行 饭后45分钟左右，以每小时4。
8公里的速度步行，热量消耗很快，若在饭后2—3小时再步行一次，效果更佳。
跳绳 只要有足够的空间，跳绳可随时随地进行，可融减肥于游戏中。
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盐疗 用温水冲湿全身，再用粗盐涂满全身，然后加以按摩，使皮肤发热，至出现
红色为止。
一般需按摩5-8分钟，再浸入38℃温水中20分钟。
喝水 众多的减肥法中，正确的喝水是最简易无负担的。
这里喝的水是指开水和矿泉水，而非高热量饮料，否则将适得其反。
每天至少喝2升水，起床后、早餐时、上午、午餐前、午餐后、晚餐前、晚餐后各
一杯，且以慢慢饮入为佳

四、新买的塑料杯为什么会有茶叶味？

有的商家为了消除塑料杯中的塑料味道，事先会在杯中存放些茶叶或香包之类，如
果不喜欢茶叶味，可在杯子中存放些自己喜欢的水果在里面，如香蕉、苹果不过要
经常更换避免腐烂，时间一长自然就是自己喜欢的味道了。

五、怎样可以又快又对身体无害的瘦下来?

吃魔芋粉减肥就可以了,是一个最佳的减肥方法.<>保证减肥效果是最好的而且是最
快的/ 让你再也不必为减肥而苦恼了,一个月就能满足你的愿望了.
，魔芋粉减肥健康,科学.快速不反弹,安全,没副作用 . shou ji hao
13811238399还有更多的减肥粉粉呢. 。
120元一月瘦10一25斤成就你苗条的身躯.
每天吃饭前喝一点就可以轻松的减肥了,没有任何的痛苦.保证你一定能成功.
吃魔芋粉安全减肥，不过，身体减掉体重太快了，心脏承受不了。
现在减肥不用饿肚子. 魔芋粉在体内纯物理作用,可以膨胀80倍.你想吃也吃不进了,
有吃饱了的感觉.便宜,不是药.
1.没有瘦不下来的肉肉.任何人都可以把自己塑造的骨头撑着皮,皮包着骨头 .
2.药物减肥,一般不可取.副作用太大,得不偿失. 3.选用我国唯一出口的减肥产品魔芋
粉,天然食品,顺便还防癌,治疗糖尿病，不贵.邮寄也方便.大概一个半月就很苗条了.
保证变成小蛮腰，花不动钱.
4.这种减肥方法还比较人性化,大鱼大肉美味尽管吃.随意吃.不是减肥药. 5.网上普遍
反映效果很好,就是有股怪味,很多人吃不惯,这种情况也应该考虑.不过，调和浓缩果
汁吃就好了也可以去药房买胶囊壳把魔芋粉放里面再喝,就可以去魔芋的味道了 ,
6,简单方便不耽误你任何的工作适用各类人群. 7,【冲水引用】
1、排毒通便者：魔芋粉5-10克，加沸水约200ml搅拌均匀饮用！一日1-2次！ 2、体
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胖减肥者：清晨空腹，魔芋粉5-10克，加沸水约200ml搅拌均匀饮用！一日1-2次！ 
3、糖尿病病人：饭前5-10分钟，魔芋粉5克，加沸水100ml搅拌均匀饮用！一日3-4
次！ 45bgds 4,有条件的可以到大药房买些空胶囊壳,把魔芋粉放里面服用效果更佳

六、怎样能快速健康瘦身

七、怎样将50元变成2000元?(挑战自己不看答案)

首先把50元用做炒股把握好时机卖出股票转到第一比钱如果转到了300左右就可以
投资茶叶市场，因为现在普洱茶很吃香把你300快进得的货卖到急需茶叶的地方一
般可转2倍的钱就是900快现在在用这900快继续倒卖茶叶或者其他有利于赚钱的货
物就基本可以达到1500下面在用其中1000快继续做生意200元用于炒股300备用以解
不时之需这样若不算那300元最少就挣了大概1800（一共出去货物管理，路费等等
杂费）在加上那300就是2100元
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