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股票交易心态不好该怎么办_炒股应该以这样心态去面对
？-股识吧

一、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

二、炒股票，想争钱。必须要做到几点?

会卖股票。

三、朋友炒股赚钱了我还一直亏钱，心理不平衡心态要如何调整
？

你今天亏钱是为明天赚钱交学费，哪个炒股的没有从亏钱炒起呢？他现在赚了，你
怎么知道他明天不会亏呢？像楼上朋友说的那样多看看庄子也不错，能悟出不少来
，人其实就那么回事，总是有得有失，有失有得。

四、沉迷股市怎么办？？

呵呵，自信心暴涨啊。
也没有几天可以自信的了。
股市现在进入下跌阶段，没有良好的技术，肯定吃亏。
有头脑的人都空仓休息，或者做点股指期货。
等到他亏大了就会醒悟的。
他的本金就几千，亏光了也大不了吧。
总会成熟的。
高手都是经过惨痛教训后才成长起来的。
建议你不用直接和他对立争辩，堵不如疏，循循善诱才是正道。
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他不是对股票感兴趣吗，你就找一些网上的真正的高手，尤其是中长线投资的高手
，他们在股市下跌段不会叫人去炒股，而是要大家空仓休息，高手不是一整年都在
股市里混的，推荐一个博客，“封起的日子”，这个博客我看了2、3年了，新浪财
经名博排名前几的，你的朋友真要有心做好股票的话，就让他好好看看：什么才是
真正的做股票。

五、炒股应该以这样心态去面对？

平常心。
首先考虑你能输多少？而不算赚多少
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